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XampaeBa PabHo PaxmaTuiiioeBHa

A0y A Uon Cuno Homuparu byxopo dasaat Tuoouér

HHCTUTYTH, Y30eKHCTOH

9PTA EIIJIA BOJAJAPJIA TPABMATUK CTOMATUTHHU JIABOJIAIIJIA
OFUR CYIOKJIUTU TAPKUBUIIATH VIUT A XOC VITAPUIILTAP

Pe3rome: Oru3 OVIUIMFY NIWIDIUK KaBaTUA SUTHFIAHHII-ICCTPYKTUB JKapaCHHU
OaxoJaill y4yyH Cyliakaa HUTOJIOTUK TaJKUKOTIAPHUHT HATHKalaph KaTTa axaMusiTra ora,
y OFM3 OYNIUIMFYA IWUIMK KAaBAaTUHUHT MebEpHid (AOTMATHHA TAbMHHJIOBYHM Ba OFHU3
OYIIUTHFY, ITYHUHTIEK XaTTO OPTaHU3MHHMHT OOIIKA TU3UMIIAPUA PUBOXIIAHAIUTAH TYPIIU
MaTOJIOTHK jKapaéHiapra *aBoO KaWTapyBuM OFHU3 CYIOKJIUTHHUHT aCOCH KOMIIOHEHTHU
xucobnananu. llly cab6abnan, 6u3 ky3aTunaétran OemopiapHUHT cynaruga PraBoHOU
acocuJard JOpH BOCUTalapAaH QoiajaHuIIIa KOMIUIEKC KYJJIAHUIIUHUHT TabCUPU
OCTH/Ia KUECUI KUXAT/IaH SJUTMFIAHUITHUHT aCOCUN MapKepJIapuHU YpraHauk (dMUTeIra
Xy’Kaiipa Ba JIEUKOIUTIIAP).

Kaaut cy3aap: TpaBmatuk cromatut, €m Oojia, SUUIAFIAHUIN, OFU3 OYVIUIHFU
IWUTAK KaBaTh, (hIaBOHOUIAP, CYTIaK.

Jlonzaponucu. Anabuértnapna, oru3 OVIITUFM IIWUIMK KaBaTHIa TYpIW SUUTHFJIAHHIL Ba
JECTPYKTUB JKapa€Hiap DaTOreHe3uJa cynakaa (epMeHT aaMalluHyBU Oy3WIUILIAPUHUHT
aXaMUATH TYFpUCHAArH MabiyMoTiaapHHU ybTudOpra onubd (Jonrux BT., MarycoB U.E., YecHokoB
B.U., CononouukoB H.U., Kopmauera O.B., 2000), 6u3 cypyHKaau TpaBMAaTHK CTOMATHTTa 3Ta
6eMopiapaa GepMeHT aIMalIMHYBUHUHT KEJITHPWITaH acOCUI KypcaTKuwiapuHu yprauauk. Ofu3
OYIUIMFY IIWIIMK KABAaTUAA SULIMEJIAHUII Ba JECTPYKTUB KacaUIMKIApHUHI IeHe3naa HagakaT
depMeHT, 6aTKu MHKPORJIEMEHT TapKuO, ailHMKca Kaiuuid Ba Gochop TApKUOMHUHT OY3UIHIIUHU
axaMusATH TYFpUCHIIA afa0uETAa KeATUPWITaH MabIyMOTIapHH YbTHOOpra 0mbd, 6usz QraBoHOM
acocuJaru JOpH BOCHTaJapuAaH (oiJanaHUIl KOMIUIEKC Ba ajJOXHAa KYJUIAHUIIMHUHT TabCUPU
OoCTHAA Ky3aTWiIa€TraH OEMOpJIApHMHI apajaml cyiaruja yJIapHUHI MHUKIOPUHU YpraHIuk.
Texmupunran Oemopnapaa JAactiaaOkd  xonatna HdogamaHraH MHUKPORJIEMEHT —TapKuOaa
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HOTYPFYHJIUK Ky3aTHJIM, Yy apajam cymakga (GpochopHUHT WIIOHUIM OpTHINHM (OHUAA KaJIIUNA
JTapaKaCUHUHT UIIOHWIM KaMaluIy OWIaH HaMOEH OYIan.
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Typnu naBosianl yCyJIJIJApUHHUHI TabCUPHU OCTHA YPraHWIAETIaH MHUKDPORJIEMEHTIIAD KYpCaTKU4YU
y3rapummHUHr Kuécuid Taxiamian draBoHOMJ acocHgard JOpPU BOCHTanapiaaH (oiiganaHuIga
OEMOpJIapHUHI CYyJaruia MHUKPOUIEMEHT TapkuOra Kympok HoaanaHraH WKOOMM Tabcup
Ky3aTWJITaHJIUTH KypcaTau, XaM (ocdop, XxaM Kaluuil MUKIOPMHMHI MEbEPHM KuiiMaTiaprauya
KaiiTa TUKIAHWIOM IOyHOal napak Oepaau, Oy BakTAa TaKKOCJIAIl TypyXHaa Tapud ymoy
MHUKpPORJIEMEHTJIApPHUHI HWIIOHYIM JAWHAMHKAacH Ky3aTwiraH Oyicaga, OMpOK yiaap MebEpuil
KUHMAaTJIapra €TMaJiu.

Kymumua rypyxuzna apanaml CYJIakKHUHI TapKuOMJa MHUKPOIEMEHTIapra KaTTa y3rapuiiiap
Ky3aTwiMaau. 6 oljgaH KeiMH 3pHUIIMIraH HaTwXkanap (akaT acocHil TypyxJa CakiIaHuO KOJaH,
KYIIMMYa Iypyxu/ia rapuu, JaBojalliaH KeWnH OJIMHIaH HaTWKajlap cakjaHMmaraH Oyicana, OMpox
yiap aactiaaOku HaTwkara spummanu. Kymmmua rypyxuaa 6 oiaH KeHuH cyinakaa ypraHWIrad
KYypcaTKU4Japd MHUKJIOpH JacTiaOku napaxanaH (apk xwiMaau. Skkon mwucon cudarupa 3.9-
JKaJ[BaJTHU KEITUPAMU3.

1-sxagBan @JIaBOHOM ACOCHIATH IOPH BOCUTAJIApUIAH ¢oiiaaHuIIIA TPABMATUK
CTOMATHTIA 3Tra 0eMOPJIAPHUHT CYJIAru/a MUKPOIJIEeMEHT/IAP TAPKUOMHMHT X0/1aTHIa
TabCcUPH (Acocuil rypyxaa)

_ } N HaBonamgan keind n=30
VYprauunaérran V4o . Hasonaman - :
<§peamiar: S Menép o n=30 Acocuii Kyuumua
y n=15 n=15
pH 6,92+0,16 8,23+0,12 7,004+0,15 | 8,000,17
Kanbumit MMOJIE/ T 1,16+0,13 0,95+0,01 1,15+0,1 1,0+0,002
®ocdop Myob/i 4,13+0,13 6,4+0,2 4,07+0,2 5,8+0,02
Harpunit Mwmons/n | 30,36+7,53 42,1+0,2 34,32+3,57 | 40,8+0,2
LS Mwmoms/n | 37,25+7,39 48,45+1,3 40,7650 | 4514443
PO Mwmomns/n | 20,53+1,87 25,64+1,54 21,406 | 23,54%1,43
Marmii Mmoms/n | 0,23240,033 | 0,09+004 | 021+0,02 | 0,15+0,02
benox Mr/ 4,12+0,59 5,96+1,23 4,30%0,20 5,5+1,9
Moresrita Mwoms/n | 2,1940,28 4,10£0,3 2,2:015 | 350,
ML Mkmons/n | 101,1%21,7 150,2+25,0 120,6+2,8 | 140,2+10,6
KHCJI0Tacu
Xorectepi Mwons/n | 0,103+0,023 |  0,120:0,03 | 0,105+0,02 | 0,115+0,02
Tpurnuuepuanaap Mwmous/n | 0,103+0,097 0,106+0,05 0,104+0,04 | 0,105%0,04
Tmokosa Mmoms/n | 0,071£0,013 | 0,05:0,02 | 0,068+0,01 | 0,06+0,01
Bumpy6un Mmons/n 5,40+2,34 8,56+2,2 6,6+2,2 7,843,2
THMOJI CHHAMACH 0,86+0,30 0,95+0,20 0,88+0,2 | 0,93+0,04
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Ammaza E/n 714292 512415 650425 | 521,244
ATbOyMHE Mmons/n | 0,880+£0,303 | 0,65+0,02 0,85+0,09 | 0,70+0,81
Tewnp Mikmons/n | 14,85%5,58 24,5+6,43 18,43+2,43 | 22,65+4,23

Auat E/n 14,06+7,47 25,245 58 20,0542,2 | 234%2,6
Acar E/n 24,13+7,18 34,9+4,36 29,3242,3 | 30,14%5,23

Onuuran HaTwkamap l-kagBanga KypcaTwiraH IIyHUHTAEK 6 OWJaH KeHWWH KacaJlJIuK
KalTaTaHUIIUHUHT OJIMHU OJiIl yayH (DIIaBOHOM]I aCOCHJArH JOPH BocHUTanapaan (oiiganaHuo
doiinanann® mpoduIaKTHKa KypCIapuHU YTKa3WII 3apypUSTUHHU KypcaTaau, 4YyHKA Oy naBpaa
PUBOKIIAaHAETTaH META0OIMK HOTYPFYHIIMK XHCOOHWTa OFU3 OYIIUIMFUHUHT UMK KaBaTHIA TYCHUK
dbyuknusacu kamanumm Ky3atuianu (Jonrux B.T.. Marycos U.E., UecnokoB B.U.. ConogoBHUKOB
H.N.,Kopnauesa O.B.,2000).

YTKa3uiarad TaIKUKOTIAPHUHT HaTHXKalapy 2 Ba 3-)KajaBauiapja TaKIuM dTHIITaH.

2-KaJBalljard MabJIyMOTJIapJlaH KYpUHUO TypHOIWKH, Ky3aTwia€rraH OeMopiapnaa IacTiaOKu
XO0JlaT/Aa CYyNakla SMHUTeIHall XyXKalpalapHUHT MUKAOpU 3,8 MapTa OpPTUINM KAl JSTUIAH, Oy
STUTAFIIAHUII-IECTPYKTUB KapaHHUHT MYTaIri1 (GaoJuTUT MaBKyUTUTHIaH Tapak Oepaim.

@daBOHOMI acOCUAAru JIOpU BocuTalapiaH (oipanaHuia KeTMa-KeT KYJUIaHWLIIMHU Y3 M4ura
OJIAJIUTaH JABOJIAll KOMIIEKCHHHUHT 5 MYOJIAKACUIAH CYHI CYJaKJa dIUTENNANl XyKahpalapHUHT
uboan KaMalumy Ky3aTuiaau (2,9 mapTa), aMMO IIyHra KapamaciaH yJIApHUHI MHUKIOPU XaJH
MebEpaH UILIOHWIH (PapK KUIIIH.

Kymmmua rypyxuma, Tapud cyaakga »SOUTenuan XyKalpalapHUHT UIIOHWIM KaMaluIu
Ky3atwicana (2,2 mapra), yIapHUHT JapakacH Iy J1aBpjla acoCHil rypyX OeMmopiiapura Kaparasja
2,0 mapTa 10KOpH OYIau.

by naBpma kymmmua rypyxuja, LIYHUHTZIEK HWIIOHWIM, JIEKMH OJAMHIU Typyxjap OuiaH
TaKKOCJaraHja KaM axaMHUSATJIH, CYJIaKk/a dIUTeNnan XyKalpajlap MUKIOPUHUHT KaMaluIlIn Kaix
STWIAM, Oy yJapHUHT MHKIOPHM MEbEpP OWilaH coiaumTuprasga 3,5 Mapra KyIUIMTd OuiaH
TaCAUKJIAHIH.

JaBonam KypcuaaH KeHMH TeKIIMpWIA€TraH OeMOpJapHUHI cyiaruja IUTOJOTHK CYypbhaTHUHT
WOKOOMH Y3rapumm siHaja Kyn udomamaHauM Ba acocuil rypyx OEMOpJIAapUHUHT CYIakiapuia
SIUTENHAN Xy)Kaiipa MHUKIOpP TApKUOMHUHT MebEpiamyBu OwinadH TaBcU(IaHUO, OJMHTAH
HaTWXKanap OyTyH Ky3aTyB JIaBpH JaBOMUA CaKIaHUO Koiau (6 oifraya).

Acocuii TypyXmaa UIyHWUHTZIEK MKOOMH IUHAMUKA KYNpOK HQOMaTaHUIIHA OOIUIATH, JICKUH
CyJak[a SIuTeNnan XyXalpalapHUHI MHUKIOpP KypcaTKM4M MEbEpHM KuiMaTiapiad Xamu 1,8
MapTa I0OKOpH, HOTYpFyH Oy Ba 6 olijaH KenH MebEp OmilaH Takkocaaranaa 3,1 radya UmoHwIn
OpTJH, JIEKUH AaCTIa0KK Jjapakara eTMajiu.

Acocuil Typyxujaa, AaBojall KypcHJaH KeMHH smuTenuan Xyxaipamap MHUKIOpUAA HIIOHWIN
CHIDKHIIUTIAP KYTIPOK Mdogananrad 0yncana, ynap acocuil Typyx Ba KYIIMMUa I'ypyxuia 3pHILnIrad
HaTH>Kajapra aH4a ITKa3Iu.
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2-xanBaadIaBOHOU] ACOCHIATH JOPH BOCUTAIapAaH oiiIalaHNIIIa KOMILIEKC
KY/UIAHUIIUHUHT TAbCUPU TPABMATUK CTOMATUTIA 3ra 0€MOPJIAPHUHT CYJIATHIa dNUTETHA
Xy:Kalpajaap MUKIOPHMHHMHI Y3rapuiu.

JlaBosamn ycyiapu
Taniuxot Aaspu Acocuii (n=20) | Kymmunda (n=20)

Menép 1,7+0,08
JlactimaOku KuitmMar 6,4+0,2

5 Ta MyoJiaxkajiaH KenH 2,240,11 4,1+0,24

JlaBonam kypcuaaH KeWnH 1,73+0,1 3,1+0,13

1 oiiman keiinH 1,76%0,2 3,61+0,21

6 olijaH KeHUH 1,8+0,23 4,3+0,12

SIKKO0J MHCOJT YuyH, yTKa3I/IJII‘aH TAAKHKOTHUHT HATHKAJTapu 1-paCMua KeEJITUPUJITAH.

Kywunmya

B 1 ogaH KennH [asonal KypcnaaH KenuH
5 Ta Myonia)kagaH KeiuH B Jactnabku Kuiimat

B Mebép

1-pacm. Typau naBoJiaml ycyJUNIADpUHUHT TABCUPH OCTHAA TPABMATHK CTOMATHTIA 3Tra
0eMOpJIAPHUHT CYJIarua MUTeJInaN XyKalpajap MUKIOPUHUHT Y3rapuIlIu

MabiyMKd, Maxauiud JeHKOIMTO3 XaM MaXaUMid SULTUFIAHUII (PAOJUIMTHHUHT MapKepu
xucobnanaay, mry cababsiu, Ou3, IyHUHTIEK Ky3aTmiaéTradn 0eMopiiapaa MUTOJIOTHK TaAKUKOTIIAp
OuiaH cynakjaa YHUHT U(ogaTaHUIIIMHNA YPraHIuK.

YTKa3uaaH UTOJIOTHK TAAKUKOT HATHXKalapu 3-)KaIBalia TaKIAM dTHJITaH.

3-mxaaBaJ DIaBOHOU] ACOCHIATH JOPH BOcUTANapAaH (oiiIalaHNIIa KOMILIEKC
KYJUIAIHUHT TAbCHPH OCTHAA TPABMATHK CTOMATHTIA 3ra 6eMOPJAPHUHT CY/1aruja
JICHKOLUTJIAP MUKAOPUHHUHT Y3rapuIlIH.

TagkukoT naBpu
Tamcukor paspu Acocuii (n=20) ‘ Takkocamt (n=20)
Menép 0,8+0,02
JlacTnabku KuitmaT 4,2+0,4
5 Ta MyoJiaxkajiaH KenH 1,6+0,04 2,7+0,06
JlaBoJyann KypcuIaH KeHHH 0,7+0,03 1,70+0,08
1 olimaH KelinH 0,8+0,06 1,88+0,10
6 oliaH KeluH 0,9+0,07 2,23+0,11
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3-)kanBajna KeATUPHITAaH MabIyMOTIapaH KYpUHUO TypuOAUKH, JaCTIA0KH X0J1aT/ia TEKIIPUIITaH
OeMOpIapHUHT cyjaruaa MebEpuil KuMaTiapian 5,3 MapTa OpTHK OYiraH, MybTaJuil JEHKOLUTO3
aHWKJIaHanu, Oy ofu3 Oynumruga (aon sUIMFIAHUII-ICCTPYKTUB >Kapa€H MaBXKYUIMTHHA
TaCaAUKJIANIH.

TpaBmMaTuk cromMaTtutTra sra OeMOpJapHUHI Cyjaaruia JeHKOUWTIap MHUKIOpUIa TYpJId JaBOJall
yCyJJIapUHU  TabCUPUHUHI Kuécuil Taxmwin @DIaBOHOMA acocujard JOpU BOCHTaJIapAaH
doliganaHumaa KeTMa-KeT KYJUIAaHUIIM HATI)KaCHIa MaxalUIMH SUUTMFJIAHUII JKapaéHU Te3 Ba
udogany TYXTaTWIMIIMHK KypcaTau, Oy JEHKOIUTIAp MHUKIOPUHHT 5 Ta MYOJIaKaJlaH KeHWH
nactiadky Japaka OWiiaH TakKociaranjga 2,5 Mapra KaMmaiumuaa ndonananan, OMpOK yITapHHHT
MHUKIOPU MebEP KUMMaTIapuiad xauu 2 6apodapra 10Kopu 0yiau.
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