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Xampoesa [Auaagpys HlykypoBHa

A0y Aiu uOH Cuno Homuaaru byxopo gaBjaat tTuo0uér

UHCTUTYTH, Y30€KHCTOH

YMYMMM IOPAK HYKCOHUTI'A OT'A BOJIAJIAPJIA ITAPOJOHT
TYKUMAJTTAPUHUHT XOJTATUHU BAXQTATI TTIPUHITATLIIAPA

Pesrome: Tummap Kapuecd, NapOJOHTHUHI  IOMIIOK  TYKHUMajdapuiaru
KaCaJJTMKJIapHU KOMIUIEKC JTaBOJIAll Ba MPOQMIAKTHKA KWIMIIHUHT Oaxocu OepuiraH Ba
YMYMHI I0paK HYKCOHHWTa 3ra Oynran Oosajmap/ia acocuMi KacaJIMKHM JaBojail (GoHHUAA
UIUIA0 YMKWITaH CTOMATOJOTHK 1aBO-MPO(UIAKTUK TaAOUpIIapHU KYJUTATHUHT MaKcaara
MYBO(QUKIUTY aCOCIIaHTaH. Y MyMHI I0paKk HYKCOHHTa 3ra OoJlaJJapHUHT OFU3 OYIUINFUHU
napBapulUIalla SJEKTp THUII YyTKacuAaH (QOWJaTaHHUIIHUHT OKOPH caMapaopiuru
KJIMHUK, KIMHUKQYHIIMOHAI Ba IIUTOJIOTHUK YCYyJuIap OMJIaH TacIUKJIaHTaH.

Kaaur cy3nap: yMymuil [Opak HYKCOHH, IApOJOHT, ‘“OMaJHUHI YYOKJIHU
JIEMUHEpaIu3alusicu’”.

Jonzaponucu. Acocwili KIWHUK-IA00paTOp TAAKUKOT YCy/UTapHUJIaH TallKapu YMYMHH FOpaK
HYKCOHM Kacammuru Oynran 115 wnadap Oomama kapuec TapKaJIWIIH, WHTEHCUBJIWTH Ba
*KajamutamyBu ypranwigu. by Oomanmapna, IIyHMHTAEK OFM3 OVIUIMFUA TUTHEHAa XOJaTH,
IIYHUHTZIEK OeMop Ooyajap Ba yJapHUHT OTa-OHAJIAPH, YKUTYBUMJIAPHHHT OFU3 OYIIUIMFHIA
TUTHEHAra TYFPH pUOs KWINII YCYIu OYiinda OuaumiIapy aHuKIaHau. baxkapuinran karTta Tai€épios
WIUIapH Ba MOC KEIyBYM TAIIKUIUN TaaOupiap MHHHMAl MyJJariap/ia CTOMATOJIOTHK
KYPUKIApDHU aHWK VTKAa3WIl MMKOHUATA OWiIaH TabMHHJIAOW. bonamapma ofu3  OYIuIuFd
ab30JIAPUHUHT TEKIIUPYBH yMYMHUN KaOyl KWJIMHTAH KIWHUK YCy/ulap Oyinya YTKa3WiIu.
bonanapHuHr Ofu3 OYIUIMFUAA MaBXy[ TUIUIAPHUHT XOJaTU IOKOpHU JKaFdaaH Oouuiad YHraaH
yanra, KeHUH NaCTKU KaF/1a yanjaH YHITa YpraHuiu.

TunurapHUHT KyHUJard XoJdaTH YbTHOOPTa OJMMHAN: Kapuec WYKIUTH, MHTAKT THIIUIAp, Kapuec Ba
YHMHT acopatiapH.
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Kapuec tamxucu aHamHe3, KJIMHUK KYPYB, 30HJIAI, MEPKYCCHUS acoCHAa YTKA3WIAH. DMaTHUHT
VYOKIN JeMUHEpATH3AUACH, KapUECHUHI OONUIAHFWY IMAKJIWHUHT TallXHCH YYyH KyIInMua
yeymiapaaln pornapHusr JILA.Akcamut ycynu Oyitnua 2% MeTuseH KYK CyB apajiamimacu OuiiaH
OysIm KY/UTaHWIAHM. “OMaTHUHT YUOKJIM JAEMUHEPAINU3aLUsACH TEPMHUHU OWjaH OM3 KapUeCHHHT
OOLUTaHFUY KYPUHUIIN — OK JOF OOCKWYMAArd KapuecHu Oenrunaitmu3. byHra tunuiap smMaiuHUHT
KYpUHAJUTaH [03acHja sKKa Ba KYymuiad mofjap KupuTwind. Panrm OViimya, onmatiaa, aHUK
udoaIaHTaH OK TOMOT€H JIOFJIap Ba OYPCHMOH KHCMJIAp COFJIOM 3Mai OwiaH OupiamraH Typiu
MIAK/UTH  JIOFJIap aXpatuiaau. JlOFIapHUHT Viuamiaapd HYKTa ViIY4aMHJIaH THII 03acHHUHT 1/3
KACMUHM SrajyioBud Yyidamiaprada Oymau. FO3a tacHudu Oyiimua cuuMK EpKUH [03aIM Ba
HOTEKHC OYpCUMOH, XHpa 103alu JoFaap axparuiau. Karop xonatnapaa Y4okiu qeMuHepatn3anus
KACMU/Ia SMaJl 3UWIMTHHUHT KaMalHIIN aHUKJIaHIM, dMajl 9KCKaBaTop OWIaH OCOH KHMPHIyBYaH
SKAHJIUTU OeNTUIIaHIU. DMAIHUHT YYOKIH JIEMUHEpalu3aluscura TETUILUIM 6apya ToFjaap METUIICH
KYKHUHT 2% CyB apaiammacu Owinad OVsuimyd. TeKmmpyB CTOMATOJIOTHK YCKYHAIAp TYILIaMU
épnamuaa yrkazunau. JJor Oop Hykmuru 2% wmeTwieH KYK €pAaamuia aHUKIaHau. bysm yuayH
TULUIAPHU KapalllJjaH TUII [IacTacH Ba YyTKa OWJIaH TO3ajlaraHJaH CYHI METWUJIEH KYKHUHT 2% cyB
apanammacugad Qoiinananunau. KelnH TUNIapHU KapallHU SAXIIM TO3aJaliIuraH BOAOPOJ
NepOKCUIM OWUJIaH HaMJIaHTaH NaxTa €pJaMuja IOBWIIM Ba THUII F03aCHHU Mapiid caln@eTrkacu €Ku
UCCUK XaBO OKMMH OuiaH KypuTwigu. Tunuiap cymakiaaH MaxTa TaMmIoHJIapu Epaamuaa
XUMOSUTaHIHM. THIUTApHUHT YpraHWiIaJuraH lo3ajapura mnunerka OwimaH 2-3 nmakuka OYEK
apanammacu cypuinau. KelinH tammoH OwiaH To3anaHuO, oru3 cyB Owinan uanwnnu. Kapuec
TUIIIAp Ba IUIoMOanap, OJHMHTaH THIUIAD COHHW, THII (opMylnack aHUKIaHAM. Tunmiap
KApPUECUHMHI TAlIXWCH aHaAMHE3, BU3yall TaJAKUKOT, 30H/JIAll Ba MEPKYCCHUs acocuia YTKA3WJIIH.
HIyHuHTAEK TeKIMPHUITHUHT KyIIUMYa ycyiuiapuaan doinananmwian: tepmomerpuk, [ 1 Ba PMA
WHJEKCIApUHU aHUKJIaII.

TumnapHUHT Kapuec OWJIaH IIUMKACTJIAHWIIM IUIOMOallaHraH Ba OJIMHTaH TUIUIAPHUHT Kapuo3
OymumFn  MaBxkyanuruga Tamxuc KuauHam — KIIY/kn.  Kapuec THIIIapHUHT — KAaTTHK
TYKUMaJapuHU IIHUKACTIAHUII YYKYPJIUTHHH XucoOra onu0 Kapuo3 OVIUIMK PUBOKIAHUIIMHUHT
AQHUKJAHTaH KIMHUK alOMaTIapyd acocuja TAlUXMC KWIMHAW. bojalapHUHT CTOMAaTOJIOIMK
KypUruja Kapuec OWJIaH 3apapllaHUIIHMHT KyHUJaru acocuil KypcaTKuuwiapu Ky3aa TYTHIIH:
MHTEHCUBIIMK Ba UHTeHCUBIUKHUHT Yeumm — XKCCT HoMmeHkia- Typacura OuHoaH. IHTEHCUBIMK
neranga Oup kummaa (uaupekc KITY/km) 3apapiaHraH TUIUTApHUHT ypTauya COHU KYpUHUIINJA
udoaNaHral, THIUIAPHUHT Kapuec OWIaH MIMKACTIaHUII Japaxacu TyumryHwiaau (kapuec — K.k;
rmomOananrad — [1.m; onunran (O) €ku omuHumM J1o3um O6ynrad — O.0;) Joumuit tunuiopna KITY3
(THUIIap) MHAEKCH XUCOOJNaHAM. TeKMMpWIraH MaxclaapHUHr Oapua rypyxyapu yuyH KIIY/kn
VTkazunran kypuxiap acocuna KIIY/km HUHT Tamkwiuid 3ieMeHTNIapu  Oyiinya yHUHT
KypcaTkuuiaapuHu Oaxonam ycynaunaH —¢oigananwian. KIITY/kn HMHISKCMHUHT — TalIKHIAH
9JIEeMEHTJIapUHN  YpraHuil TULIUIAPHUHT XaKUKUH XOJaTh Ba CTOMATOJOTHMK  EpJlaMHU
TAIIKWUTAIITHPUII Japakacu TYFpHCHIA aHUK Ba axOopoTinu Mabiaymotriap Oepanu. Kapuec
MHTCHCUBJIIUTUHUHT VCUIIM MabiyM Ky3aTwirad Myagatr wumna (1 i uumpa) KypukiaH
YyTKka3wiran OWp KUIIMHUHT TULUIApUa Kapuec OWJIaH SHTM 3apapilaHUIUIap XOCWI OYmuimm
WHTEHCUBIIUTH OViinya OaxoysaHmu. by KypcaTkud aOCOMIOT KaTTAIMKIApJa XHUCOOJIaHIU Ba
“YMymuii 10pak HYKCOHMra sra OoJlaJlapHM HMHIMBH]yaJ CTOMATOJIOTMK TEKIIMPUII KapTacu Ta
kupuTiau. Kapruec MHTEHCHBIUTMHUHT XapaKTepUCTUKAcH HadakaT KapHo3 TUIUIAPHUHI COHH,
Oanku Kapuec OWJIaH 3apapiaHraH I03aJJapHUHT COHM acOCHAa TYJIUK aHMKJIAHAp 7KaH, Ou3 Oapua
TeKmupuiyBuniapaa auHamukana KIIYn (ro3anmap) mnaexcHu ypranauk. by kypcatkuu Oyitnua
KapueC MHTEHCUBJIMTUHUHT YCUILN Xap MWIN aHUKJIaHIH.

Oru3 OYUUINFY TUTHEHACHHU OaXOJIATHUHT SHT OAJMN ME30HHW THII Kapamid OWIaH KOIUIaHTaH
TUILIAp [03aCMHU pakamiapaa xucobnam xucoOnanaau. bynunr yuyn Ouz ['pun-Bepmmuion
ycynunan ¢oinananauk. G.Green Ba Wermillon LR. (1964) oru3 OYUUIMFUHWHT THTHEHACUHU
OHI-S (Oral Hygiene Indices-Simplified) connanamrupuiran naaekcuan Takiug kummnga. OHI-
S HM aHMKTANI yYyH KyWHJIard TUIUIAPHUHT [03ajapy YpraHujaau: 103 Ba THI o3anapu 6|6 6|6 Ba
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na6 ro3acu 1|1. bapua ro3anapaa ojaauH TUIN Kapalld aHUKJIaHATu. TUIUIApHUHT 03acHaa Kaparl
MUKJIOpY KyHHIard Tap3ja aHUKJIaHaIu: HOoJra sra apajanmMa OWIaH OJITUTA TOMMHM THIN F03aCh
Oysnaau — IOKOpU MapKa3Hil KeCyBUM TUILUIAPHUHT J1ab 103acH, IOKOpUIaH OMPUHYHM JOUMUHN KaTTa
MOJISIp THIIIAPHUHT BECTUOYIISIP F03aCH, MACTKU OMPUHYM JTOMMHI KaTTa MOJISIP THILIAPHUHT THJ
103ac. THI KapallMHU aHUKJIAUIHUHT KyWuaaru TusuMugad doiimananmiany: 0 — TUII Kapaiiu
WYk (OYsmaiiam); 1 — TN Kapaly THIN FO3aCHHHUHT 1/3 1aH KaM KUCMUHHU KOTUTalaW; 2 — THII
Kapally THII F03aCHHHUHT 1/3 1aH OpTHK, JIeKWH 2/3 naH KaM KUCMHUHH KOIUTAlIu; 3 — THUII Kapaliu
TUII FO3aCHHUHT 2/3 JMaH OPTHK KUCMHUHM KOIUIaiaw. Xap Oup Tumga Oamiap MUKIOPU YMYMHM
cymMmara KyIIMjaagu Ba ONTHra OynuHaau (TULLIap COHM). TUIUIAPHUHT [03ajlapuja aHUKJIaHTaH
Kapalm MUKIOpU OVilnua ofu3 OVIIIUFUIA TUTHMEHAa XOJATHUHUHT Y4 JapakaCUHU aKpaTHII
MYMKHUH: SIXIIM, KOHUKapjiu Ba €MOH. bysiran kapam ajgoxuja TULUIAPHUHT OYHWHMH KHCMHJA
aHWKJIAHAJIUTaH X0JIaTHU sXxmu 1e6 6axosnam MmymkuH (0-1 6amr). Konukapiu xonat — kapar THIIT
TOKUHHUHT 1/3 KucMmMraua KOIUIAiaW Ba aloXyaa TUILIApHUHT 1/3 KucMmugaH OWUpPO3 OPTHK
kucmunn (1-2 Gamn). EMOH — Kkapam TOKHMHT Jespiau OyTyH F03aCHHH KOILIaiiu, sbHU Oapya
TeKIMupmwiIaéTran Tunuiapaa 2/3 na opTuk Kucmu (2-3 6ainn). By nHIeke apanann THIIUIOB JaBpHia
OonaylapHUHT OFHM3 OYIUIMFUAA TUTHMEHA XOJaTh XaKujaa Xyriocara Kejaull MMKOHMHU Oepaiu.
bupunun goumuil Thnulap OyiaMaraHuja, ofu3 OYIUIMFUHUHI TMTMEHa XOJaTHMHHM 0axosaml y4yH
ou3 denopos-Bononkuna unaekcuaan doigaranauk. ®enopos F0.A. Ba Bonogkuna B.B. (1971)
TOMOHHJIAaH TakiIu( KHIMHTAaH HHACKC ONTHTAa (POHTAN THUIUIAPHUHT J1ad I03aCHHHU KON
apanammMa (foa-kanuii apanammacu) Oounan OVsm Wynu OunaH aHukiIaHagu. Muknopian 0axocu
Oem 0ayuM TU3UMAA aHUKJIAHATW: THII TOXXWUHHUHT OYTYH I03aCHHHUHT Oysiumu — 5 Oamn  Tum
TOKUHUHT 2 F03aCUHUHT OYsnumy — 4 Oann Tl TOXUHUHT %2 103aCHHUHT Oysmmm — 3 Gan
Tum TOXXUHUHT 4 103aCHHUHT OYsmuiy — 2 6ayunr bysimmacnuru— 1 6am.

_xKn
Kep =
by epna Kcp ymymuii ruruena muaekcu, Kn — Oup THII ydyyH TO3aJMK I'MTMEHA WHAEKCH, N —
Vpranwnaérrad Tunuiap conu (Hopmaga ' 1 nan oprmacnuru nosum). PLI (Sylnex, Loe H., 1964)
Kapall MHJEKCH TaJKUKOTYMHHHI XOXHUIINTa Kapa® Oapua THUILIAp €KW YIApHUHT OUp HEYTACHHU
TEKIIUPUIL UMKOHMHU Oepanu. bysamacnan, Busyan €ku 30HA €pJamMuaa THIIHUHT TYpPT fo3acuia
(BecTuOyIIsIp, OpaJl, TMCTa] Ba MeIuall) TULIIHUHT IOMILIOK Kapalnulapy ypranuwiagd. T ro3acuia
Kapall MUKIOpY Kyluaaru mkana Oyitndya 6axonananu: 0 6amn — MUJIK OCTH COXacua Kapaiil Wyk;
1 Gann — MMJIK YCTH COXacHJla MHTMYKa Kapall KaTiiaMu, ¢pakaT 30H] OMjIaH aHMKJIaHaau; 2 6am —
Kapall MUJIK draTh Ba OYWMH ooy coxaaa KypuHaau; 3 Oajil — Kapall THUII FO3aCHUHUHT KaTTa
KACMHU Ba TUHUIAp opacuzaa xyaa kyn. Tumuumear PLI uHpaexcu Kyiuparum ¢opmyna Ouial
XUCOOIaHaIu:

TYPT 103a 6aJLIapu
PL| = 2P p

Oruz O6yuumruHuHr PLI uHnexkcu tekmumpunran Oapua tunuiapHuHr PLI umHaexcupan ypraua
KaTTaJuK cu(aTuaa aHUKITaHAIH.

Oru3 OYIUTMFM THTHEHACHHUHT coapanamrupuiarad uaaexkcu OHI-S (Green J.C., Vermillion J.R.,
1964) mwy myammuduap Tomonuaan 1960-itmnga taknug kunuarad Oral Hygiene Index mHnexcu
acocuJa SpaTWiraH, y YYMHUM MOJIApJiapAaH Tallkapu, Oapya AOMMHUN THILIAPHUHT 03 Ba THII
103aJlapuia cerMeHTiap (KBajpaHTiap) Oyiinya HaTwxkanap O0axoiaHraH XoJia MUJIK YCTH Ba OCTH
TUII KapallIJapUHUHT MUKAOpuid OaxocuHu ky3aa Tyrrad. OHI-S wmHaekc onrtuta wHIMKATOp
TUIIJTAPHUHT XOJaTH OyiiMua Ofu3 OYIUIMFM TMTMEHACHHU Oaxojaml y4yH Takiu( KWJIMHTaH:
IOKOpH Ba TIACTKU KaFHUHT OMpUHYM MoJjisipiapu 16 Ba 46, ymap OYnmaraHujga MKKWHYU KYITHA
MoJIsIpiap) Ba UKKU Mapkas3uil kecyBun tumwiap (11 Ba 31, ynmap 6ynmaranuna — 60I1Ka TOMOHIaH
MapKa3uil KeCcyBYM TuIUIap). TummapHuHT ¢dakaT OWUp [03acH TEKIMUPHIAAA: FOKOPU KaF
MoJsipjapd Ba 0Oapua KecyBUMJapAa — BECTHOyIsp, MAacTKU KaF MojsApiapuaa — Twi. byHna
KEITUPWITaH [03alap Kapuec Ba TUIOIUIa3Hs OWiIaH IIMKAacTIaHMaraH Oyauiuy Jio3uMm. Xap Oup
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1032 30HA €pAamMpAa IOMIIOK THII Kapalld Ba THUII TOWIM MaBXYyJIJIUTUIa TEKIIUPUIAIHN.
Tekumupunaauran ro3aga (T, 103) 30H] THII YKUTa Tapajijies XKOMIAITUPUIaAd Ba 3UT3arCUMOH
Xapakarjap OWJaH TUIIHUHT OKKJIIO3Ms fo3acujaH OVitHuraya Gopu0, 30HAJA THII Kapaluiapu
TYIUlaHaaurad toum gapaxacu oOenrwiaHaau. OHIS tom mHzaekcu kapail MHAEKCMHUHI CyMMacu
cudarnma xucoOaaHa M.

Kapam mnnexkcu mkanacu (Debris Index, DI-S): 0 6amn — kapam €ku nmurMeHT wyk; 1 Oamn —
IOMIIIOK Kapaml TOX OanaHATUruHUHT 1/3 1aH opTUK OyiIMaraH KUCMHHHU STajUTaiu €KW F03aHHHT
UCTAJIraH ’KOHUAa KYpUHMAaMIUrad IOMIIOK KapallCu3 TUIJIAH TAIKapyU MUIMEHTJIAHUII MaBXKyH
(ITpuctnu kapamm); 2 6amul — FOMIIOK Kapaml TOX OajaHUIMrHHUHT 1/3 naH opTuk, JekuH 2/3
KHCMUJIaH KaM F03aCHHHU KOIUIaiau; 3 6ajul — FOMILOK Kapall THII ro3acuia 2/3 AaH OpTUK KUCMHU
KOIUTaWIH.

Tum Tomm wunaexkcuHuHr mkamnacu (Callculus Index, CI-S): 0 Gamn — Tom iyk; 1 Gamm —
TEKIMPWIAETTaH 103aHUHT 1/3 naH opTUK OyIMaraH KHCMHHHM STaJUIOBYM MUJIK YCTH TOIIHW; 2 Oait
— YpranunaéTrad 103aHuHT 1/3 KUCMUIaH OPTUK, TIEKUH 2/3 KUCMHIAaH KaM F03aCUHU drajulaiiuran
MHWJIK YCTH TOIIM €KM MUJIK OCTH TOIIMHHUHT ayioxupaa (parmentiapu; 3 6amut — ro3aHuHT 2/3 naH
OpPTHK KMCMUHHU KOIUTAWAMraH MUWJIK YCTU TOIIM €KW TUII OYHHMHHU YparaH MUJIK OCTH TOIIU. Xap
oup TumauHT DI-S Ba CI-S Mabaymotiapu Xap Oupu AuaroHany OyiMdYa MKKWATA aXpaTHITaH,
OJITH KaTakka 3ra Maxcyc skaasainra kuputuiaagu. OHI-S Hu xucobnam yuyyH 6apya THUIIApHUHT
DI-S Ba CI-S unaexkcu Kyumiaau:

S) + (CI - S)

6

OHI — § = 2@~

OHI-S mabnymornapu Oyiinya ofu3 OYVIUTUFM TMTMEHACMHHUHI XOJAaTHU Kylujaaruda OaxoyiaHaju:
OHI-S 0,6 nan opTuk Oynmaranuga — sxmwm ruruena; 0,7-1,6 6ynranuaa — Konukapium; 1,7-2,5 —
KOHUKapcu3; >2,6 — EMOH TMTMEHa.

[TapogoOHT TYKMMaJapuHUHT XOJaTMHU Oaxonaml y4yyH OusHuUHr wumumMmuzzaa Ilapma (1960)
Monudukanusacuia yMyMui Mamixyp napogoHTan uHaekcaaH (PMA) doimananmngu. Mumk
xosiatu xap Ooup tumnga Illwinep -IlucapeBa apanammacu OwiaH OYsiITaHJaH CYHr OaxoJiaH[IH.
OnnuHpgaH maxta Oonunuiapu EpaamMuaa THUIMHU CYNakIaH axpartud, KypuTamus. MUIKHUHT
SUUTUFJIAaHTaH KUCMJIApU TJIMKOTeH OWjlaH >KUrap paHrra Oysutaam, y TYKHMalapja aHa’poo
QIMAaIIMHYB JKapa€HM YCTYHJUTH Tydainn TyKumanmapga xocwsn — Oymaau.  TaakukoT
VTKa3wiIraHugan cyHr Oaxosam Me3oHJapuaaH ¢oiganann® WHIEKCHU XucoOmaimus. 0 Oamm —
SAJUMFTaHAIN WYK; 1 6amn — Tunuiapapo CYpFUYHUHT SULTUFIAHUIIN; 2 0alil — MapruHal MUJIK
sULUTUEIaHuInyg; 3 6amn — anBeosissp MK summuinanumi. [IMA unnekc Kyiunaru dopmyna Oyitnda
XHUCOOJIaHIN:

Xap OUp TULI OJuAA KypcaTKuuiap HuruHaucu x 100%

IIMA(ungekc) =

3 X TPILLIJIapHI/IHF COHH

WNunexcHu Oaxonam me3onnapu Kyugarunap: 30% gaH KaM — THHTUBUTHUHT €HTW Iakiu; 31-
60% - ¥pra orupimk mapaxacu; 61% Ba yHIaH FOKOPH — OFUP Japaa.
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