Jild: 03 | Nashr: 05 | maj 2022

FAN, TA'LIM VA
AMALIYOT
e INTEGRATSIYASI
ISSN: 2181-1776

Maftunaxon Abduolimova Nurulloxon qgizi

Farg‘ona davlat universiteti EFL/ESL o"qituvchisi

META®OPAHUHI TUJIILIYHOCJIUKIAI'Y YPHU BA YHUHT
ACOCHM TYPJIAPU

AHHOTALUA
MakKoJiaJa TUIIIYHOCTUKIAa OUp KaTop SIHTY WYHATUIIUIAp CUHTapy, KOTHUTOJIOTUS Ba YHUHT
nynamunuiapura oupg GuKp Mynoxazamap toputwirad. [lyHuHrnek weradopriapHu
cTtaHaapt Meradopa, KoHientyan meradopa, ymymiamraH mertadopanap QGyHKIUsIIapu
0aéH PTUJITaH.

KasmT cy3aap: cranaapt meradopa, KOHLENTyal Metadopa, ymyminanrad metadopa,
MeTadopa, KOTHUTOJIOTUS], aHTPOIIOLEHTPUK

Byryn tunmyHocnukaa Oup KaTop SHIM MYyHaIMIIIAp CUHTapH, KOTHUTOJOTHUS COXacura
XaM ToOOpa Ku3MKHIUIap OpTHO OopMokma. YyHKM TUIIIYHOCIMKHM AaHAHABUN
THJIITYHOCIMK Ba 3aMOHABU TUJIIIYHOCIHK €0 AaBpiapra axpaTaaurad Oyicak, XO3UpTH
3aMOHABUN THWJIIIYHOCIUKHUHT aCcOCHUN HYHaiumu Oy aHTPOMOLECHTPUK WYHATUIIIUD.
AHTPOTIOLEHTPUK HYHATUITHUHT aCOCUI XyCYCHSITH IIyHAAKH, ymiOy WYHaATUII MapKa3uaa
WHCOH OMWJIN Typaau. SIbHHU, HHCOH, MHCOH XapakaTjiapH, HyTKUH (aoausITH MyXUM OMHIII
xucobmananu. Muconmap HyTKUN kapaCHIApUHH YPraHWill, aBBaIamMOOp, WHCOHJAPHUHT
OWJIHII, WAPOK DTHIN >kKapaHiuapu OunaH OOrnukaup. OHTHUHT OWIHII, TYITYHHUII, UAPOK
STHIIU OWiIaH OOFNIWK OMPIMKIAPHH YPraHyBYH THIIIIYHOCIUK COXacH ‘“‘KOTHHTOJIOTHS
HOMHU OwmyiaH HOMiIaHagu. KOTHMTONOTHSHM YpraHuiina WHCOHJIAPHUHT HYTKHHA aKTiapw,
HYTKHUI >Kapa€HJIapuHU XaMJa yJIapHHU TAlIKWJ KWITaH BOCUTAJIAPHU YPraHUIl MYXUMAMD.
Hytkuii xapaéHIapHHHT acoCHii BOCHTAcH cy3lap OynraHiauru OOWC, CY3JIapHUHT V3
MabHOCH OwiiaH Oupra ynap udopanaraH ycayOuid MabHOJAPHH YpraHUII OyryH KYmuiad
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TaJAKUKOTYWIAp OJAMJa TypraH MyXuM MacananapaaH Oupuaup. Cy3mapHUHT yciyOouid
MabHOJIAPH XaKKJ1a FalupraHiMu3/1a, THWIHHUHT %K0310a10p Ba OYEKIOPIUIMHI KYpcaTyBUn
Oupnukiap Meradopanapra ajJoxuia TYyXTAIAIIUMU3 Kou3aup. MeradopanapHu ypranuiin
KaJIUMTHU JlaBpjapra 0opud Takaisaam.

AHTUK pgaBpiapaa MeTadopaHd OJaMHH aHIVIAIIHUHT aJloXHJa YyCyld Ba BOCHUTACU
cudaruma xypcatum Apuctoren (myHuHraek, Llumepon)ra Ttaammykim frosaup[l]. by
JaBpra Keaud MabHO KYYMMHMHHM TacHU(IAIl TYFPUCHAATM WIK Kajgamiap KyHwiau:
MeTadOpaHUHT UcMiap (YMyMaH c¥3iap) KaTopulard YpHUHU aHUKIAI, MeTadOpaHUHT
“HoomaTtuii” (eHoMeH TabMaTWHU TEKIIMPHUII CHHTapH Macajanap IIyjiap KaTOpHIaHIup.
Hemerpuit @anepckuii [unepon, Keuntwimnanman y3ra Tap3ga, Wik mapTta metadopa
opKanu Oyromyap TYFpPUCHIArd MabIyMOTHM aHUK Ba paBIIaH €TKa3WIl MYMKHHJIUTUHU
naiikaau. MertadgopaHuHr Ba3udaBUi  ME30HM YpHHAA MeTaQOpaHUHT KYJUTAHHII
Makcajiapuau kypran Keuntminuan, «Mcm €ku gewn ¥3 YpHUIAH y eTUIIMAETraH Exyn
yHAaH ad3an Oyamaran Homiap ypHura kyuupwiaau’[2] ned xucobnaiau. KBuntunnanra
kypa, Metadopa Kyluaaru Xxojapjaa uira tymwmpuiaan: 1)y3 Homura sra Oynmaran
npeIMeTHH HoMJall (3apypaTuiaH) Y4yH (3aMOHaBHM TacHU(pra Kypa HOMHUHATHUB
MeTtadopa (necesse est)) — KATTUK 0J]aM, FOMIIIOK 0j1aM; 2)00beKTra HucObaraH MyHOCa0aTHH
udoaanam, 6axonam yayH (HyTKHH XK03U0a0p KUTHUIITA TabCUP KypcaTaan) — 6aXoI0BUH
Metadopa (significantius est) — Hadpatu osoBmaHaW; 3)HYTKHH Oe3aml ydyH (HYTKHH
ry3aJUIalliTUPUIN YY9yH) — JIekopatuB Metadopa (ad ornatum) — cy3amosummk mapénapu[3].
V36ex Tunnna MeradopaNapHy YPraHUIIHEHET Tapuxu acocaH IIlapk MyMTo3 anaGuéTu Ba
dancada makrabnapura takaizaau (Mou Xanayn, Ymap Poguénwnii, Pammnunaua Batsor,
Kaiic Poswmii, Artoynnox Xycaiamii, Illaiix nbH Xynoimon Taposuii, KeWHHYATHK
@urpart)[4]. Tunmynoc O.KapuMoB kenTupuirad JalwUlapHUA JaBp HYKTald HazapuiaH
TaxJ Il Kuja TypuO, metadopa Oopacujard KapallUIapHUHT acpllaH-acpra TapaKKUi 3Ta
Gopranmun  Kaiin otaau[5].Yrram 30 imn  WuMma SHTM  KOHLENTyalW3alus Ba
MeTtadopamapHu TYIIYHUII MeTadopanapra HucOaTaH Typiidya SHTH Kapanuiap maiao
Oynumura onub kenau Ba ymlOy Taakukoriaap dancaduil TylryHUYajgapaa akc STIU.
Meradopa xakuma y30K BakmiapaaH Oepu “HomuHATUB MeTadopa” 1ned HOMIIaHYBUU
TyIIyH4Ya MaBxkyn OymuO, ymOy TymryH4a MmeTtadopa TaaKUKOTIApU Y4YyH JKyJa Karra
axaMusTra - 3rajup. YyHkwu, agabuétna  mertadopa  XakKuaard — OWIMMIIAPHH
yMyMJalmITUpaguran Oyicak, MmeradopiapHu Oup Hewa Typiapra OYJIMHUIIMHU alTHO
YTUIIMMU3 JKOWU3: CTAHAApT MeTadopa, KOHUenTyajal wmeradopa, yMyMJalUIaH
metadopa. bynapuu xap OupuHu ypranum Mertadopa I03acuaH OMIMMIIADHU STHA XaM
Oolintuira acoc 6yiaau.

Cranpapt meragopanap. Crangapt metadopa Ty3WiIMacHu IIyHJAl TacBUPJIAHAAUKH, Y
TOM MabHOJA TYFpH OyIMaraH, JeKHH KAaHJAMJMp IIaKmiapra sra. Yia Imakiuiap ica,
Typau4a OYnaraH ros Ba TylmryHuaiapHu udopanaiau. byngait gukpra xypa, meradopa
KYTIMHYA HOHCTaHAAp €K KYT BapUaHTIN TUJIHHU KyJmam ne6 xucoOnaHaau. CeaplieHUHT
¢ukpruua, meradopanap TakpopiaHMac Oupmukaapaup. SApHM ymapHH Oup-Oupu Owmnan
anMamTupud Eku Takpopaald OynManau. YHUHr aiTuinnya, 6u3 Meradopany ramHu aifHaH
V3uHM Takpopiiai oamaiiMu3 Ba Metadopaaek aiiHan metadopa udogasaraH MabHOHU 09HO
Oepa onmaitmus.

Macanan, [llekciupauar Pomeo Ba XKynerra acapunu onaauras Oyicak, ymoy acapia xam
Kyna Kymiad wmeTtadopaiapHd ydpaTHIIMMHU3 MYMKUH. AuO acap KaxpaMOHJIapUHU
TacBupiamga metradopanapaan Qoigananran. PoMeoHn KoWMHOTra KUECIaWau, YyHKU Y

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



i‘é FTAI| jild: 03 | Nashr: 05 | maj 2022

Kynerra yuyn xaét Oaxm etaau, JKynerraHu eca Ky€m MHCOJIMAA TaCBUPJIAWIU, YyHKU
Kynetragaru MHCOHUH, XKYIIKUH XYCYCUATIApPHH KypcaTMOKYW OViaau. JIekuH myammud
alTMOKYM OYyNraH TrallapuHd OYHK TacBUpPJIAMailiu. E3thH/1 MaKo3ui MabHOJa
TacBUPJIAMOKYM OyiraH guxpiapuHu Metadopanap €pramMuia udoanamy HYyTKHUHT sSHa
XaMm xo3ubanop Oynummura €paam Oepanu. ['anm TapkuOugaru cy3jaapHUHT KyuMa MabHOCH
SbHU METaQOPUK MabHOCHHU TYIIYHHUIIAA KOHTEKCT MyXUM OMHUJ OYIMO XU3MaAT KUJIAIH.
Meradopanunr HSHr acocuil BasudanapunaH Oupu myHAakd, Metadopa Epaamuaa
aUTWIMOKYM OYnraH QUKp sHa XaMm OVEKIOp Ba TUHIJIOBYMTA TabCUPIIHN Tap3/ia €TKa3UIalu.
Arap c¥y3mapga ycayOuii OYEKmopiuK Oyimaca, CY3JOBYMHHUHT HYTK BasHATHAAH
MYJDKaJJlaraH HUSITW amiira ommarad Oynmaau. Metadopanap €paamuaa 3ca, HYTKHUHT
yCiryOuit OYEKIOpIUTH OIIA M.

Konnentyan wmeradopa. Konuenrtyan Hazapus TYFpUcHIArd JacTia0Kd Kapamuiap
Penqmuaunar “The Conduit Metaphor” acapupa kentupunran 6ynub, y mertadopanapra
MYJIOKOT apa€HuJa WIUIATUIAJAWIaH YMYMHUH TWJI BOCHUTacHIUp Jes Tabpud Oepanu.
Ymly iongamyBra Kypa, TWIJard MaBXyM TYIIYHYaJIapHU TacBHUpJAllga, TUIHHHT
dbyHkmonan QoinanaHyBuMiIapyd Yy4YyH HeTapiipya TyIIyHUYajgap MaBXyd OYiIMaciuru
MyMKUH[6]. YyHKH TuUiIMMH3Ja MaBXKyld OYyiraH TyumlyH4Yaigap JOyHEHMHT JIMCOHUU
OMpNMKIapyu Ba XYCYCHSTJIIApUHU TacBHUpJallia yciayOuid MabHO JKUXATHJAH ailHaH
KOHTEKCT Tajab KWiraH MabHOHU 0uuO Oeponmaciurda MyMkuH. Meradopanap €pnamuaa
aca aUTHIMOKYM Oy€nraH (UKp sSHAa XaM aHUKpOK HaMo€H Oynamau. JlyHEHM TacBupiad
OYynMalauran XyCyCHUSITIIApUHM HAPOK €THINJA, CY3JIapHUHT ¥3 MabHOCHTa Kaparasmia
YIAQpHUHI KyYyMa MabHOJIAPU KYNPOK Ma)KO3uM Xapakrepra s3ra. DyHKOMOHAN TUiAA
cy3mamymduwiap Cy3JapHUHT OyHJall Maxo3Wil MabHOJApUIaH MOXHUPIHMK OWIIaH
doiinanaHaaunap Ba THHIJIOBUMJIAP XaM KHUMMHUWIMKIAPCU3 TyUIyHaauwnap. PeaauHunr
Metadopa TYFpucuAaru HazapuscuHu Oatadeun wunuiad yukguiap Ba “CraHaapt
metadopa” nan dapkiau pasunina “Koncenryan meradopa” Ba “Ymymuamran metadopa”
CUHTapHU TYIIYHYAJIApHU aXpaTuO Kypcatauiap. bu3 nyHEHH TyNIyHUIIMMH3 Ba OU3HUHT
aTpodumMu3 MeTaQOpUKANP, YYHKK aTpoPUMU3IATH HapcajlapHU aHAJIOTHK Tap3ja OoIlika
Hapcajap HyKTailu HasapuJaH TYyIIyHaMH3 Ba (QUKp IOpUTaMu3. YOy KOTHUTHB-
METAKOPHK TU3UM KOHLIENTyal MeTaopuk THiaaH ¢oinananum yuayH acocaup. Koruutus
TymyH4acu “KOrHUTHB KaTeropuk THU3UM~® HHUHI KHCKapTMacu cudarujia WIUIaTUIAAH.
busra sximm MabiyMKH, HHCOH OHTHJa axOO0pOTIapHU TAlIKWJI KWIKII FOSUIAp YpTacuaaru
MyHOca0aTiapra acociaHaau, Oy oca y3 HaBOaruga KOTHUTUB XUXATAAaH MYpPAaKKad THII
Oownuknapu Twiga meragopuk mMyHocabar udonanamm OwunaH Oornmukaup. JyHé xakuma
MabJIyMOT OJUIIHMHI SHI camMapajld YCyJIW — OHTMMH3Jard MablyMOTJIapHU TapTUOra
comum Ba TymyHunymp. KormutuB meradopa acocumnapunan Ooupu K.Jlakodpuunr
TabKUJUIANINYA, NYHEHU TYINIYHWITHUHT acOCHW BOCHUTAacH TWINaH (oiganana omil
koounuatuaup. Sna Jlakodd alitaguku, TUI coXUONapu XyIAu TYAakiaap CUHTapu THIHU
TYJIUK WIOPOK STUIIAH OJIUH, CE3TU ab3oJiapu EpAamMuaa IAyHE Xakugaru AacTiaOKu
TyllyH4ajgapra sra Oynumanu. Typnu manaHuaTiaap MaJaHuld JKUXaTJaH verapajiaHraH
KOHCEeNTyall MeTadopaHu SpaTUIl y4yH, TWIHUHT TYpPJIH aclieKTiaapuian ¢oiaiaHaauiap.
Jlakod¢d Tunparu Oupnukiap Ba TylnyH4yanapaaH Puuapnc Ba brack nmappan dapkiu
paBumina Qoiinananaau[7]. Macaman, ymOy MuCONHH Kypamuran Oyncak, “ Ceru
anokanmapu caéxammapaup”’ (Love relationships are journeys). YmOy wmwucon Oupo3
TyIIyHapcu3AeKk Tyroiaumu MyMmkuH. Jlekun Jlakodd ymly FOSHM TYIIyHTHpUII Y4yH
KOTHUTHB XapuTajall Ba KOHCENTyal JHMHTBUCTUK KYPUHUIUIADHU TakiIug KuIaau.
Jlako(d ceBru anokanapuHu caéxariapra Kuéciap SKaH, OJUM YIIOy MHCOJIHU Kyiuaarnda
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TymyHTUpanu: CeBHINTaH MHCOHJIAP caéxaTra YMKKAaH WHCOHJIApra yXmaTwirad. UyHku
cadapra YMKHIIIa HHCOHJIAp MaH3WLIapura TaBakkaia Kuwinb cadapra otnanaaunap. CeBru
aIOKaTapuIa XaM WKKH CEBHUINTaH MHCOHJIAD TaBaKKaj Wia Xa&TIapHHU KOJTaH KHCMHUHU
Oupra JaBOM STTHUPUINTHU XoxJaimmnap. CeBru ajlokajapua WKKH WHCOHHUHT yMYMUU
Makcaiapy oup xun 6yiaranu kabu, cadapra YMKKaH WHCOHJIAPHUHT XaM Makcajiapu Oup
XWJUIATH OCTUAA yMymiamand. MKk MHCOH MyHoca0aTiapua ro3ara KEeJIUIId MYMKHH
Oynran myammonapHu cadap kapa€HuIa ro3ara Kelagural KHAMHYIIUKIapra Kuéciacak,
CEBUINTaH MHCOHJIAPHUHT MyHOcabaTinapu caéxriapra yxmatwiaan. JlakoppauHr pukpura
Kypa, yMyMUil KOTHUTHB XapUTa €pAaMuja JMHTYUCTHK MOOpagap OCOH TYNTyHWJIaau Bat
THJI COXHOJIapyW TOMOHMIAH aHTJIAHTAH XOJiga KyJUIaHWIagu. YOy KOTHUTHB XapHTa
OyHEHH TYNIYHUIIUMU3 TYFpUcHAa axO0opoT OepyBYM KHHECETHK Takpubamapra
acocimaHamu. SpHHM, CTaHmapT €KW SHrU Meradopaniap MeETaKopaJard TEPMHUHIAP
ypTacunard aJoKaJIApHUHT KOTHUTHUB KUXATAaH TYITyHWITaH KypuHAIIHAUP. JlakoppHUHT
¢ukpuya ymoy MetapopuK alokajap HaTHKAcHJla o3ara Kelrad TyllyH4Yajgap KOHIENTyal
metadopanapaup. FOkopuna KenTupuiraH MUCOITa Kypa, IIYHH aWTHUIIMMHU3 MYMKUHKH,
TAJ coXubOiapu caéxaT TepMHUHJIapW OWIaH XaM CEBrH, Myxab0aT xakuaa cyxOaTialra
onmamwiap. MacanaH, CeBrd XakKuaa TanupraHuMU3a KAMIUp MeTadOopHK TalHd auTHINN
MyMmKuH: “Our relationship hit a bumpy patch” (buzHunr myHocabaTiapumu3 Tyrad
6opmokaa) €xu “We are moving towards marriage” (bu3 Typmyin Kypuin ocTOHaCUAaMH3).
YOy ramnap/an raim HuMa Xakuja KeTaéTraHnHU aHUKJIAIl KUIHUH SMac.

CyoHHMHT (uKpHuYa ofamiiap Typiu4a KOHIENTyad (QuKpiapra era OYJIraHIMKIApu
cababnu 6an3aH Oup-upnapuHu GUKpIapUra Kapim oopaauiap.

KonTtekcryan meradopa. Konrekcryan metadopa ymymuid metadopaiapHUHT OUp Typu
xucobmananu. ['apum koHTekcTyan wmeTtadopa anabuérna TYIUK MyxXoKaMa OCTHTa
oJIMHMaraH Oyica xam, TaOuui TUIAa KeHT KyutaHwiaau. Kontekcryan metadopa ramiap
TapkuOuaaru craHaapn Mertadopa Ba KOHIENTyaldl MeTadOpaHUHT OHpIIalIMacUIup.
Macanan, cranmapt Meradopa Ounan Oomnwianran ymoOy ram “ Cornuk Oy ypyuiaup”
(Health is War) metadopanun mycraxxkamioBud uOopanap OuiiaH Oupra Keiauiu, OYViumm
MYMKWH OYyIraH MabHOJApPHHM 4Yerapajaliy Ba MyalsH EHajuIga WOUlad YUKHUITHU
par0aTIaHTUPUIIM MYMKUH. Macanan, OU3 capaToH KacaJUTUTHra Kapiid KypamaéTraH
oynumumu3 MyMkuH. CapaToH XyKaiipanapu OeroHa OocKMHUMJapAup. MeauinuHaga
ym0y KacaJJIMKHU [aBOJIAIl Ba OJJIMHM OJIMII MaKCaJW[Ia OSHT SXIIM 4YopajapJaH Ba
yeymnapaad ¢oinananunaad. Ymly Mucosiaa, cragaapa Metadopa TepMUHIAp ypTacuiaa
MeTaopHK ajoKa YpHATMOKIA, Ba ymiOy rosuiap KOHIENTyal Mmeradopara OOFIIaHMOK/IA.
Yynku, Oy Typmarm meradopa MaTH Wymma comup OYymaam Ba y3Wra XoC KOTHHTHB
HATW)KaHM 103ara KEITHPAIH.

buz wmertadopamapHUHT Typiapu Xakpaa Tamupap €KaHMHu3, CTaHgapT wertadopanap
MeTaopaHUHT OOIIKA TYpJIAPHHHM sICAIl YUyH acoc OYIMO Xu3Mmar Kujca, KoJraH TypJapu
KOrHUTHB MeTadopa Ba KoHIeNTyan Metadopanap oup-6upuaan GapkialinHi al TUITIMU3
wowmsnup. ['eneparuB-tpanchapmarcuon TuinmyHocnuk Bakwuiapu K.Jlakopd Ba
M. Konconnap meradopa HadakaT MOETHKa Ba PUTOpUKANa, OalKu KyHJAIMK Xaéraa-
TWaa, TahKKypaa Xapakariapia XaM MaBXy[UIMTMHU Kypcatauwiap. LIyHuHr yuyH 6u3
Vinaiiiuran Ba Xapakar KWiIaJuraH OJJUM KOHIIENTyall THU3UM TyOJaH METaKOpPUK
xycycusitra sra[8].

KorautuB wmetadopa Ba KoHIEenTyan wmeTtadopa TepMuHIapu Oup-OupugaH TyOmaH
dapknanagyu. byau “xorHuTHB Metadopa’ Xxamaa “KoHIENnTyanl meTadopa” TepMHUHIapUra
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K.JlakopdHUHT KOTHUTHUB MapagurmMa O6opacuaard TacHU(H, myHuHraek, H.ApyTioHoBa,
B.Tenus, O.byitHoBanapuunr Oy TypAaru MeTadopanapra Ouj Kapalulapd HETu3uja
kypumuMu3 MyMkuH. JKymnagan, KoHmentyan wetadopa WHCOH —TadaKKypHHHHT
TyIIyHYalap, Myjoxa3a Ba Xylocajam OwiaH KedyyBuM >kapa€Hu OVyiica, KOTHHTHB
MeTtadopa 6011 MUSHUHT HEHPOPU3HOJIOTHK cyocTpaThHH Udoaa dTaau[9]. IbHM KOTHUTUB
MeTapopa WMHCOHHUHT OWJIHUIN, WAPOK JTHIN OWiIaH OOFIMK TylIyHYaJapHH Hdoaanad,
WHCOH OHTHJa OOop TymyHuUanap €praMuia aHTJIamuHU ndoaanaca, KOHIENTyal Metadopa
MHCOHJIADHUHT KaOyll KWIraH MabJIyMOTJIAQpUHUA HUAPOK OTHO, MylioXa3a KWIHIIWHU
KypcaTaJiu.

HyTtkumuzna xap aoum Metadopanapra 3XTHEK OKopu Oynran. YUyHku Ou3 xap KyHTH
HYTKUI (aonustumuzga meradopanapaan doigananamMus. bab3u xoiutapaa aHriamaraH
X0J/a XaMm yjapra o3naHamu3. bab3an Ourra ¢ukpHu udomamam ydyH Oup Heda
rarutapaan Goinananamus. by aca, é3yBunra xam, YKyBUMTa XaM HOKYJIAHIUK TYFIUPUILIN
MyMKuH. Metadopanap €paamuna sca Outa ram €ku OUTTU cy3 €paamuua (GUKPUMHU3HU
aHuk udonanad GepummmMusz MyMmkuH. [IyHUHT yuyH MeradopasapHUHT HCM (HOM) Jiap
KaTOpHUIaH 0i 0n0, KYmiad TaaKUKOTIAPHUHT aCOCHH YpraHWIll 0OCKTHUTa aljlaHaWTraHu
ryoxacucaup.
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