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EIII BOJIEUBOJTUYNJIAPHUHI )KUCMOHUU PUBOKJIAHUIIIN
JTAPA’KACUHHU XUCOBI'A OJITAH XOJIJIA " KUCMOHUHA
CUDATJIIAPHU TAPBUSLIIAII YCYJLJIAPU

AHHOTALUA
Makonana €m BonelOoMUMIapHu YKYyB-MalIFyJIOTIap *Kapa€HuIa TE3KOpPIAHK cU(aTUHU
pUBOXITaHTUpHIIA (oiaTaHUIaIuTaH HaMyHaBUN MallIKJIap TaKOMIJUTAIITHPUII OYinda
0Ju0 OOpHIITaH WIMMHN - TAAKUKOT HaTHXKajlapyu 0a€H KUIMHTaH.

Kanur cy3nap: xucMoHuil cudarnap, Te3KOp-Kyd YUAAMKOPIUTH, KOMIUIEKC
Mallksap, MycKyi Ky4H, TUHAMUK TaBCU(U, XapakaT KOOPAHUHALIUSACH.

Byrynrn xyHma MamiiakaTMMu3za BOJIEHOON CHOPT Typu ailHHMKca, Oojanap CHOPTHHH
PUBOXJIAHTUPHUII Ba OMMAaBHIJIAIITHPHUINTA YCTBOp HyHanmuuuiapgaH Oupu cudaTtuiga
KapanaMmokaa. “Emr apnogHm mwxomuil Ba MHTENIEKTyal CaJOXUATHHM OIIMPHII Ba pyéora
yuKapul, 6onanap Ba €nuiap ypracuaa COFioM TypMYII Tap3UHH MMAKWUTAHTHPHUILL, YIapHH
JKHCMOHHIT TapOUs Ba CIIOPTra KEHT XKai0 STHII MyXHM axaMusT kacO sTMokma”.” CYHITH
fimnnapna Ys6ekucron Pecry6iukacy IIpesuaeHTHHUHT Tamab6ycH, yHUHT (aon cabilu-
XapakaT Ba OeBocHUTa paxOapiuruaa 6apua coxaiap KaOu KHUCMOHHUM TapOusi, OMMaBUi Ba
npodeccHoHall CIOPT JAaBIaTUMU3 CHUECATUHUHT YCTYBOp Baszuamapu KaTopugaH Kou
OJITaH Macajajapaad OupuIup.

Xo3upru KyHJAa BOJEHOON cmopT Typw OWiaH IIyFy/UIaHYBUMIAp JKyda KYMYUIMKHU
TAIIKWI KWJIagu. YTKa3raH aHKeTa CYypOBHOMalapuMU3 HaTWXKajlapu KypcaTauku, 82,4 %
VKyBUHM €nurap ymOy CropT Typu OWJIaH MIYFYJUIAHWUIIHA XOXJIap JKaHiap. 3aMOHABUN

! V36exucron Peny6nuxkacu Ilpesunentunuar 2017 #inn 3 nonnaru «KucMoHui TapOust Ba OMMaBUil CIIOPTHU sSTHAJa
PHUBOXKIaHTHPHLI Yopa-Taaoupnapu tyrpucuaa»ry [1K-3031-connu kapopu. Xank cy3u razeracu, 4 urons. 2-3 6.
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BOJICHOONT YIMHM CIOPTYMHU XapakaT KOOWMJIMSATIapu Ba (YHKIMOHAI WMKOHHUSATIApUra
IOKOpU TajabnapHu Kysaaud. ByHMHr y4yH KUCMOHUN cudaTIapHH Xap TOMOHJIaMa
PUBOXKIIAHTUPHUIIL 32PYP.

KucMonuil Tal€prapiauk JAeraHia IIYFyJUIAaHYBUWJIAPDHUHI KUCMOHMHA cuaTIapuHU
TapOusUIall, 3apyp XapakaT KYHUKMalapud Ba MajlaKaJlapuHM drajulall, (yHKIHOHAI
UMKOHUATIAPUHN  OIUMpUINra HYHANTUPWIraH [EJaroruk JkKapa€H  TYLIYHWIAIH.
[yrynnanyBUMJIApHUHT (PYHKIIMOHAT MMKOHMSTIIApU Ba >KUCMOHUU cudariapu OYIMHUII
Ky4, YaKKOHJIMK (XapakaT KOOPAMHAIMACH), Te3KOPJIUK, YUAAMIIMINK, STHITyBYaHIMKHUHT
IOKOpY Jlapa)kaJla PUBOXIJIAHTAHJIMIM XapakaT MaJlaKaJJaApuHU dSrajulalila acOCHH YpuH
TyTaad. bup BakTHUHI Vy3uja JKUCMOHUHM Tal€prapivk Bazu(alapuHUHT amaira
OLLIMPWINIIY IICUXOJIOTMK Ba UPOJaBUil CU(aTIApPHUHT MAK/IaHUIINTA XaM EpaaM Oepaiu.

Em Boneii6omuuiapHy JKUCMOHMH PUBOKIIAHUIIN Japaskacu Ky KUXATIaH yIapHU EIIH Ba
KUHCIIapura OornuK. Macanan, yrun Oomanap 8-9 €nutapuna TaHa Ba3HU Ba Y3YHJIUTHU
Oyiinya OoIIKa >KMHCAArM TEHIJONUIApUAAH OJJIMHAA Typaauiap. JKuHCUN eTWIMIIHU
OonutaHuIM OmnaH Vrul Oonanapnaa 6y yeumn imnura 6-10cMm ra eTaam, TaHa Ba3HU 4-OKT
ra omaan, KyKpak KadhacHHUHT KSHTJIUTH 3-5 ¢cM ra opTaau. byl Ba TaHa Ba3HWHHT YCHIIH
aifHukca 12 €mman 16 €mrava OynraH naBp wuuga, yprada 25-35 cm Ba 25-37 Kr HH
TalIKWI KUiano, xyaa Te3 kedanu. Llynnail kunub, yecMmupnap Ba HUTMTIApHHU KMCMOHUN
PUBOXJIAHUII OWp XWJI TEHTIWKAa Oynmmaiiau: Oy, TaHa Ba3HM Ba KYKpak Kadacu
KCHTJIUTUHUHT YCHUIIIA TEHr OYiaMmaraH mporopisiaapaa Oymamau. bapua ém rpymnmanapaa
BAa3HHUHT YCHUIIM KYKpak Kadacu KEHITIMIMHUHT YCUIIWra HucOaTaH aH4a OamaHn Oynaau.
Viun Gomamapsia TaHa Y3yHJIMTH OLIMO GOPWMINM, Ba3H Ba KYHAANAHT YIYOBIAp YCUIIIAH
Oamang OynumM aHya ce3wnapiauaup. 15 €unuiapaa MycKy/ulap BasHM TaHa Ba3HUTA
Hucbartan 33% , 17-18 éuutapaa sca 44% ra eranau.

bupox 0y Vy3rapunuiap Oup xuin 103 Oepmaiiau. 10-12 €umuappga Tana y3yHaurusu, 13
éntap/ia sca Ba3HU YCHIIM YCTYH Oynanu.

Teskopiuk MakTa® €mmaa CakpamiCMMOH VCUIIHWHT WKKA JaBpPU OpPKAJIW  YTaju:
oupununcu 8-10 €unapna; ukkuHuncu 13-15 énutapaa; 15-17 éuuapaa rorypui Te3aur,
dakar o€K yuyH Iy Kyd Ba Kagamiap y3yHJIWTHHH OMIMPHUIN XUCOOWTra YCHUIIM MYMKHUH.
bynnaii Tabuunii KOHYHUAT €mra Moc OYJIraH BOCHTa Ba METOJIAPHU KypcaTay.

Myckyn Kyun Ba 0oJjla OPraHM3MMHUHHHI PUBOKJIAHWIIN JaBOMHUJA aCcTa-CEKHHJIMK OWIIaH
o0 6opaju, TEKUH TYFPU YU3HK OYilad smac.

VYHua ce3mnmapiau OynMaraH OIIMPHUIN AaBpJapd, KYpCAaTKUWIAPHHU >KyJda Te3 YCHUIIN
QIMalIMHUO Typaju.

Ku3 Ba yrun Gonanapaa Kouaara Kypa CEH3UTOB JaBpiiap Oup-oupura TyFpu KeaManu.

Kusnapaa myckyn KyduHH cakpauicuMoH yeumu 10 €mgan 13 €mrava Oynran naspiapaa
13 €émraya OynraH maBpiapaa Ky3aTwiaau. 14 €nutapaa MycKydl Ky4HMHHM CaKpalCUMOHU
ylapjaa Tabuuii ycui ynapaa cekuHiaamanu. 14-16 émutap opacuja sca XaTTo MacaluiIu
xaMm Oynuim MyMmkuH. 17 €uapaa Kusiiapaard Kyd KypcaTKuwiapu siHa omaau. JIekuH
YHUAIUK CE3WIapiu Aapa)kaaa dMac.

Vrun Gonanapna 8 émygan 15 émrada KydHHHT paBoH YCHMIIHM 103 Oepam, 15 émrman 17
¢mraya OynraH JgaBpaa 3ca, Oapya MyCKyJd TIpyNmajJapHUHT  aOCOJIOT  Ky4yu
KypcaTKuwiapuaa OWpaaHura cakpaml Kaij KwinHaid. 18 €mmapaa MycKyl Kyd9WHH Te3
YCcHIlM ce3uiapiiv Aapaxkaja rnacasjau, 6ab3aH 3ca OyTyHIai TyXTaiau.
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1-xagBan. 60 Ba 100 m.s1apra orypum

Ouxko-totyk |V-cuud 11-{VI-cuad 12-| VIl-cuud | VI-cund |[IX-curd 15-
xucoou 12 ém 13 ém 13-14 ém 14-15 ém 16
Ku3s 6osaanap Kuznap
15 10,1 9,8 9,5 15,0 14,6
14 10,2 9,9 9,6 15,1 14,7
13 10,3 10,0 9,7 15,2 14,8
12 10,4 10,1 9,8 15,3 14,9
11 10,5 10,2 9,9 15,4 15,0
10 10,6 10,3 10,0 15,5 15,1
9 10,7 10,4 10,1 15,6 15,2
8 10,8 10,5 10,2 15,7 15,3
7 10,9 10,6 10,3 15,8 15,4
6 11,0 10,7 10,4 15,9 15,5
5 11,1 10,8 10,5 16,1 15,7
4 11,2 10,9 10,6 16,3 15,9
3 11,3 11,0 10,7 16,5 16,1
2 11,4 11,1 10,8 16,7 16,3
1 11,5 11,2 10,9 16,9 16,5

Te3kopyiuK-Kyd MaIIKJIapUHA Kyd MAalIKJIapUHUHT Y3ura acociaHuO, ynap OwuiaH
Oupraiaukaa KyJiail Kepak.

buz Teskopnuk cudaTtvHU pUBOKIAHTUPHINAA (QolganaHuIaurad HAMyHAaBUW MalllKJIaHU
TaBCUs KUJIAMU3

1. Kypum curHamura kypa Typau JacTiabkud xomnatiapiaH (Typu0, ytupub, €tuo)
TE3JIaHUO IOTYpHIILIap.

Xapakat UYHaTUIINHA Te3 Y3rapTHpUO I0TypHUIILIap.
A¥ipuM Xapakat yCyJUIapUHU Te3 Y3rapTUpuO UMUTAIUS KATUIIL.

bup Typaaru xapakaraan O01IKa TypAaru xapaxkatjiapra Te3 YTHIIL

S A

Teskopaukuu Tanad 3TyB4YH dcTadeTanap.

2-kanBaji. Xy KyM4H Ba XUMOSTYMHUHT HHAMBHUAYAJ XapaKkaTjiapu

Xy)KYMUYMHH XapakaTiiapu XUMOSITYMHHU XapakaTiaapu
Tesmanum JlactnaOku mo3uIMsiIaH YHHHIMHAHT XapaKaTUHU
OOIUTaHUTITN
Yarm o€k Oniad IEICUHUAILLL
Wxkura TasHu
Opkara Kajam Taiiamnt

Caxkpaii OnauHra Kagam Taliaml
XyxyMm 3apbacuraua Wkkura Tasay
TasHUCH3 (haza OnauHry TasHy
Yarm 06K Oniad IEICUHUAILL
Tymra 3ap6a TynHu KaOyJl KWK YYyH aHUK [TO3ULMSIHYU TaHIa0
cakpail
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| 3ap0anaH KEHUHTH XapaKaT | TYymHU KaOyn KUIUIra TanépaaHuIn

TagkuKOTIapuMHU3  KYpcaTOWKH, €I  BOJIeWOOMUMIap IKUCMOHMM  PHUBOXKJIAHHIIN
JapakaCMHU XHCOoOTa oJicak, OJJui YWMH OSNU30/MJa XaM KaTTa XaXMJlard WIIHHA
Oaxkapanunap. buz 2-xanBanga XyKyMUMHHHT Tynra 3ap0a Oepullid Ba XUMOSYUHHUHT
TYNHU KaOyJd KWIMII MalTUIard WHIWBHIyall XapakaTlapuHU XaBoja KWiIAuK. byHnax
KYpUHUO TYpUOAWKH, BOJCHOOTYMIIADHU KUCMOHUHN Talprapiaurura XuAJauid YbTHOOD
KapaTuil Jo3uM. by »9ca ymapmaru  OKMCMOHHM cudatiapHu IOKOpU Japakajna
PUBOXIAHTUPUILIHU Tajlad KUJIaIu.

1. AHUKIAHIWKW, MIYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT (YHKIMOHAT WMKOHUSATIApPU Ba >KUCMOHUMN
cudarmapy OYyIMHII Kyd, YaKKOHJIMK (XapakaT KOOPAMHAIUSICH), TE3KOPIUK,
YUJAMIIWIIMK, STWJIYBYAHJIUKHUHT IOKOPW Japa)kajJa pHUBOXKJIAHTAHJIWTU Xapakar
MaJIaKaJapuHUA JrajUlallljla acoCuil YpUH TyTaad. bup BakTHUHI Yy3uaa >KUCMOHHMU
Taii€prapiuk BasudaJapUHUHT aMajira OIIMPWIKIIN T[ICUXOJOTUK Ba HMPOAABUI
cu(aTIapHUHT MAK/UIaHUIINATA XaM EpaaM Oepau.

2. UlyrymranyBumiapaa )XUCMOHUHN cudaTIapHu TapOusuiam yayH OepriaéTraH Mamikiap
YIApHUHT EIUIMK XYCyCHUATIapura Ba >KMCMOHMM cU(ATIapHUHT KyJakl Emuimk
JaBpJiapura Kapad TaHJIAHUIIN Ba PUBOAIIAHTUPUIIMILM KyJa MyXUM XHCOOJIaHaIH.

3. OpraHm3MHUHT Typju4a TaOWaT IIApOWTIApWra MOCTAIIMII MacallaCch KaTTa aMaiui
axamustra 3ra. by Macanajga opraHM3MHUHI IOKOpPH Ba IACT XapopaTra KyHUKHUIIWHU
ypranum anoxujaa ypuHHU srauiaigu. [IlyHUHr ydyH ciopT MalmFyJOTUHUHT CHCTEMA
Ba YCyJUIapUHU TaOuWii — WiIMHH acociad Oepulll KUIIMHUHT KOHKPET Tabuuii —
METEpEOJIOTHUK IIAPOUTIAATH XapakaT UMKOHUSITHHU udonanaigurad Oapya OHUOJIOTHK
OMIJIJIAPHU XMCOOTa OJHII OPKAJIA aMaJjira OMUPWIHIIY Kepak.

4. Em Boneiibomuunapaa yMyMHi uMAaMIMINTHHM TapOusiama y30K Macodamapra
IOTYPHIII, KPOCC, BEJIOCHUIIE Xaiaall, Cy3ulll, XapakaT/ii Ba CIOPT yHHUHIApUAaH BOCUTA
cubpatuga doinananmwianu. Kyn xommapga HucbaraH rokopu OyiMaraH HIHAIATAA
forypuiaan ¢oigananmino, yHHHT gaBoMuiinurua 5-8 man 30-60 MuH.raya ommpuo
oopunaau. Tait€prapnaurn rokopu Oynran €m  BoJeHOoNuUWTIApAa  MIIHHHT
JABOMUWIINTUHU SHA/1a Y3aUTUPUILL MYMKHH.
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