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MYXaHAMCJIAPY HHCTUTYTH MHJIJIMA TAAKHKOT YHUBEPCUTETH
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2 2-00CKHY TaJ1a0acH

EP BA CYB PECYPCJIAPUJIAH CAMAPAJIM BA OKUJIOHA
®OMITAITAHUIIIA HHCOH MABHABUSATUHUHI YPHU

AnHoTtanus: IOprummuszaa amanra ommpuiaéTran MCIOXOTIAPHUHT HATHXKACUIA
MWJUTHI  KaApUSIT Ba MabHABUSATUMM3 THKJIAHAW. YHHU acpall Ba PHUBOMNJIAHTHPHII
Macajacu JaBIaTUMHU3 WYKH CUECATHHHHT MYXUM WYHAIMNUIApUIaH Oupura auaaHaf.
MabiyMKH, XaJIKUMHU3 KapamiidK JaBpuja Oapya KUMMHUWIMKIAPra, TAPUXHUHT OFHUP
CHHOBNapura Oapmom Oepud, Y3MUTMHM WYKOTMAacaaH, TWIMHH, JUHUHUA, WAMOH Ba
IBTUKOJMHU CaKjiad Koiaau. by WyHanumiga amanra OIIMPUITaH WIUIAp MUJUTHA
V3IUTMMU3HY aHTJIAll XKapa€Hiaapura camapaiy TabCUp 3TMOK/IA.

Kasur cy3nap: MabHaBusT, KaapusT, Tapux, aXA0MJIap, KaMUAT, arpap coxa, ep
Ba CYB pecypciiapy, UCIOXOT, AEXKOH XY Kalnukiapu, pepmepiap.

MamnakaTuMu3zia aMaira OIIMPUIAETTaH WU3YMI UCIOXOTIAPHUHI HATHXKACHJA MUJUIAN
KaIpUsAT Ba MAabHABUATHUMHU3 THUKIAHAUM. YHM acpall Ba PHUBOXKJIAHTUPUII MacallaCH
JABJIATUMHU3 WUIKU CHECATUHUHT MyXUM HYHaIUIUIapuaan Oupura aiinanau. by iynanuma
amaJira OIMPWITraH NIUIap MUUIMN Y3IUTMMHU3HU aHTJIall skapaéHiiapura camapaii TabCUp
ATMOKAA. AJKIOIapUMU3 TOMOHHUJIAH KOJJUPUITaH MabHaBUM MEpPOCHHM, MaJaHUil
OOMIMKIIApHU Ba KYXHA TapUXWUKM EATOpPIMKIAPHU YpraHUI, acpail, OyryHTH Ba Kela)ak
ONAMJa MabCY/UIMKHHM aHTJad, TeTHIUIM XyJioca YHKApUII MYXHM aMalliidi axaMusiTra
arajaup.
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MabiayMKy, XaJlKAMH3 KapamJIMK AaBpuia Oapua KUHWHYWIMKIAPTa, TAapUXHUHT OFUP
cuHOBJapura Oapmom OepuO, Y3AUTHHU HWYKOTMAaclaH, TWJIWHU, IWUHWHH, HHAMOH Ba
YBTUKOAUHU cakiad koiau. bupunun Ipesunentumus Mciaom Kapumor alitranmapunex,
XQJIKUMHU3HUHT acpiiap CHMHOBHJA siHA KydailnO, ToOsaHuO OopraH MycTaxkaM HpOJACH,
UAMOH-YBTUKOAM  HadakaT KaAUMUKH  MabHABUATUMHU3HH, I[IYHUHTACK, MIJIIAN
V3IUTUMU3HH cakjia0 Koiuira acoc oymau. [1]

KamustuMu3HUHT Oapyua coxajiapuia CoOaup ATWIAETTan TyO y3rapuil, kapa€Hiiapu HHCOH
MabHaBUH OJJAMUHUHT FOKCAJIHUIIN OMJIaH OOFIHMK X0J1/1a PUBOKIAHMOK/IA.

MabHaBusAT TyliyHYacd apabuyajga MabHONAp MaXMYWHU aHTJATHO KHUIIWJIApPHUHT
dancauil, XyKykuil, wiMuii, 0aguui, axJIOKUi, IWHUNA TacaBBYpJapu Ba TYyIIyHYaJapu
MaXMyd. MabHaBUAT  TyllyH4Yacura Kymiad Ttabpudnap Oepwirad. bupununm
[Tpesunentumus HMcnom KapumoB y3ununr “FOKcak MabHABUST — €HTMJIMAC Ky4~ KHUTOOHIA
“MabHaBUSAT — UHCOHHU PYyXaH IMOKJIAHUIN, KaJIOaH yJIFaluira 4opiiaiiuran, OJaMHUHT
WYKU AyHECU, UPOJACHMHU OaKyBBaT, MHMOH-3bTUKOAUHU OYTYH KWJIQJWraH, BUKJAOHUHU
yitFoTaauran Oekuéc Kyd, yHMHT Oapya KapalulapuHUHT ME30HUAHp”, Ne0 Hh30Xj1araHiap
[2]. VHra xypa wHCOH, TabuaTra, ojamiapra SKdH OYJIWIIU, JOMMO SXIIWINKHU Viiinad
AlIAIM, XaJoJ MEXHaT KWIMIIM, JyHEHUHI TEHICH3 HebMaT Ba TIy3aJUIMKIApUIaH
Oaxpamann Oynuiny jg03uM. Batan Tyiifycu Ouian siani, y3rajgap JapAura JapMoH OYauin
WHCOH MabHABUATUHUHT IOKCATUIINTA UKOOUN TabCUP ITAJIH.

V36eKHCTORa XyKYKHil, JeMOKDPATHK JaBIaT 6apro >Tuian. DyKaponuK KaMHATHHHHT
acocnapu spatTwiMokaa. XKamusataa cuécnii Ba JEMOKPAaTUK MHCTUTYTJIAp PUBOKIAHMOKAA.
JleMOoKpaTuK TaMOUMIIIAp KaMHT Xaé€Tuaa ¥3 uPpoJacuHU TYIUK TOIMOK/AA. AHa Ty IIapT-
[IApOUTIIAP MaMJIaKaTUMM3/a SPKUH (PUKpIIAll MYXUTH Ba Iy acOCa MabHABUA FOKCAIIUII
Y4yH MyXUM OMMJI OYIIIH.

V36eKnCTOHIa NHCOH MAabHABHATHHH IOKCAITHPHII KOHIENIMACH Ky4Id IaBIaTIaH KydIn
KAMUSATra YTUIITHUHT MYXUM IHapTiapujgad  Oupura adnanau. YyHkuw, bupuHun
[Ipe3nnenTuMU3 TabKUAJATaHIAPUJIEK, MAbHABUAT — MHCOHHMHI, XAJIKHUHT, daMUAT Ba
JABIIATHUHT OYIOK OOMJIUTH, Ky4-KyApaTy SKAHJINTU, ITYHUHTICK Xa€T/1a MAabHABUATCHU3 XU
KaHJal OJaMHIIIMK, MEXp-oKubOar, 0axT Ba caojaT Oynmaiiau. “MabHABUSATHHU TYIIYHHIIL,
aHrJam y4yH aBBajo MHCOHHU TYIIYHHMII, aHmIam kepak” — neian Mcinom Kapumos.[3]

Jllemak, OyryHru kyHza xap Oup ¢ykapo, €KM XOIuMM Kalcu coxada, Kalcu JIaBO3MMJia
daonuaT kypcarmMacuH, ajndbarra OMpUHYM HaBOATAA Y3IUTWHU, UHCOHUM KaJp-KUMMATUHU
aHrab eTMOFM JIO3MM. Y3JIMIMHM aHIJIATAH MHCOH OWJIACHTA, XYXKAIWTHIa, JaBIAT Ba
xamusaTra ¢oiiga KeATHPHUII OpKalu KaMHUATAA Y3 YPHUHM TOMa Ojaau. BHMKIOHHM TOK,
UUMOH-YBTUKOAM MYyCTaxKaM MHCOH TaOuui OoinukiapiaH OyiMuin €p Ba CyB
pecypciapuaaH OKHJIOHA (poHgaaHUINTa XapakaT KUilaad. YHAa TeKaMKOPIUK MaJaHUATH
acTa-CeKUH IaKJIaHuo Oopasu.

Arpap cuécaTHU amara OIIUPHUIIIATH PUIIAITAH MyXUM IOTYKJIapaaH oupu — 0y dgepmep
XYKUTITHHUHT XaKIA DPAaBHINIA KUIUIOK XY)KaJWTHd WIUIA0 YWKAPUIIUHUHT ETaK4H
OYfUHMIa, YHU TAIIKWJI STUIIHUHI AacCOCHM MIaKiIWra ailaHraHugaup. ByryHru kyHzaa
dbepmepraapHUHT OHTH TadakKypuaa y3 €pu Ba WNUIA0 YUKApaETraH MaxCyJIOTHTa STalIuK
XUCCUETUHUHT Ba ¥3 MEXHATH HaTWKacuJaH MaH(paaTAOPJIMIMHUHT ToOopa omuod
OopaéTraniury  FOAT  KyBOHapiau  xoiamp. HOpTOommMmu3  TabKuIaraHJIapHiek,
OJIaMJIAPHHUHT OHTHY Ba JNyHEKapamm TyOaH y3rapMokaa, 6eb6axo 6oinurumus O6yiran ep Ba
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CyB pecypclapuaH caMapaid Xamja OKWJoHa (oWgalaHUII y4yH MAacChbYJIUSAT XHUCCH
Ky4anMOK/Ia.

MachbynusaT TyWFyCUHMHI KydalluIiy »apaéHiapd, OW3HMHI Ha3apuMH3/a SHI aBBajo
WHCOH MabHABUATH Japaxacura OOrnuK Oymaau. MabHaBHl XKuUXaTAaH KalIIIOK alpum
WHCOHJIAp V3 CY3WHUHT YCTUIAH YWKMaiau, KaOyln KWiraH IIapTHOMa Ba OepraH
BabAalapuHu Oaxkapmaiiuap. LIlyHUHTIeK, OHTIIM paBUlIa KOHYH OYy3WIMIIUHUHT COAUP
Oynumunra uyn ouvagwiap. XKamustaaru y3rapunuiapra y3 MyHocaOaTUHU TYFpU Owiaupa
onMaiaunap. Mammakatumu3ga OVmaéTraH OyHENKOPIWK HIUIApHHU V3 TadakKypuaaH
KennO YMKUO TYFpH OaxoJialira 0XHU3JIUK KAJIaIu.

WNHcon ¥3uHM XalKHUHT axpaiMmac oup Oynaru ned xuco6mad, Oy xakna gukprad, xaion
MEXHAT KIINO XaéT KeunpcarnHa MabHaBUAT OWJIAH TyTAIIaIH.

CoOuk Mmyctabuna Ty3yM JAaBpujaa €p Ba CyB pecypciapuiaH HOTYFpH (oiinanaHuin
XOJIaTiIapu KYNTrWHa KYHIWiacu3 okubOatiapra oiaul kenau. OpOJHUHT SKOJIOTHK XalOKaTh
XKaxOH MHUKECHAA MHCOHMATTA xaB( conud Typaérran ¢oxkua aed 3bTUpPO(d STUITAHIIUTH,
603 ycrura Ypra Ocué MHUHTAKAaCHHHHI CyB PECypCIIapé XaKMM HHIJIaH Hira Kamaiut
OopaéTraniuru KaTop MyaMMOJIADHMHT KenuO dYukuira ca6ad OynMoxma. MabiaymKu,
OyTyH IyHE sroHa Ba ¥y3apo OOFIMKIMKIA OYNraHWAeK, sIall MyXWUTH Tabuar Ba
MabHABHAT SKOJIOTHICH XaM Oup-OupumaH axpanmacaup. Ep MaiioHIapuHUHT €POKCHU3
X0Jra KeJWIM, CYBHUHI H(IOoCTaHMIIM Ba HCpod OYIMIIN, HKOJOTUK Ba3UATHUHT
KEeCKUHJIAIyBH cababiapy akcapusT XoJlapJa MHCOHHUHI TabuaTtra Ba Y3MHUHI Oypuura
HucbOaraH 0ynraH MmyHocabatura OOFIMK OYIaéTraHiuru €KKOJ CE3UIMOK/IA.

MamilakaTuMu3a aMainra OIUMPHWIAETTaH MCIOXOTIap IMIYHYAKM MCIOXOT Y4yH DMac,
aBBaJO HWHCOH Y4YyH, YHUHI (apoBOH Xa€TH Y4YyH XHu3MaT KWwiIMOKHa. Mcioxoriap
MapKasuJia MHCOH MaH(aaTh, XyKyKJIapy Ba SpKUHJIUTH TYPraniuru 0exu3 smac.

MycTtakun Tapakku€T WynuHu O00cub yTuiaraH xap Oup Wuin omgamsapra UCIOXOTIApPHUHT
MabHO-MOXMSTHHHA TYITYHTUPHUII OPKAJIW yjapja Kellaxakka WIIOHY YHUFOTHUIIIA MyXUM
poJib ViiHaMoKIa. AHUKPOK Kb udomanaiiguran Oyicak, V36eKuCTOHHUAT HCIIOXO0TJIap
cuécaTuia MabHaBUH ME30HJIAp XaJl KUIYyBUYM OMMJ OYIANTH. DCKU MyCTaOuJ Ty3yMJaH
sHrU 0030p MyHOcabaTiapura acoclaHyBYH JIEMOKPATHK KaMUATra YTHUIIA Xed KaHnaan
“cakpanuiapcus”’ XaTKUMU3HUHT XOXHUII-UPOJACH MaMJIaKaTUMH3JIard XaKUKWU Ba3usTAaH
Kenmu0 YMKKaH XOJiJja OFMp-Ba3MUHJMK OWJIaH Xap TOMOHJIaMa YWJIaHTaH, acOCJIaHTaH
cuécat o0 OOPUITAHIUTH MYXUM axaMUATra dra OVIiam.

Arpap coxaga xaM amaira OmupuiIaéTraH MCIOXOTIAPHUHT YTraH JaBpAard SHT MYXHUM
camMapacH KHIUIOK aXOJWCHHUHT MabHAaBUH-PYXMH  Kapalulapuaard  sSHTHJIAHHUII
xapa€unapuna y3 udomacuHu Tonmau. MyCTaKWITMKHUHT AAacTNa0Kd WMKKU Hunuaa 2,5
MWIIHOH OWJIa OMPUHYM MapTa e€p y4acTKaJapuHU oiauwiap. TOMOpKa ydacTKalapUHHHT
Yypraua xaxkmu 20 coruxman omau. Lllybxacu3 Oy arpap cuécatmaru KaTTa IOTYKIUP.
HcnoxoTnapHUHT AacTiia0ku OoCKU4YIapuaaH OoNIIabo0K IEeXKOHJAp Yy3jaapura axxpaTuo
Oepuiiral epHUHT XaKUKHUI Sracy SKaHJIUTHHU XUC 3Ta0olIaauiap.

ByryHru MUpHUIIKOp JEXKOHJIAPUMH3 IIyHTa YbTHOOp OepHILIapu JO3UMKH, MAbHABHAT Ba
UKTUCOIUET OMp-OMPHHHE WHKOP 3TMAachaH, OMp-OMpuHH KyBBatTial, ¥3apo TabCHUpIaHHUO,
pUBOXIaHUO Oopanu. AHa my y3apo OOFJIMKIMK TaMOMMIMIa puosl KUIMHCA (epMmep
XYKaJIUKIapyu pauCIapUHUHI MabHAaBUATU Japakacu siHaja rokacanaau. JlekuH, bupunun
[Tpe3uaeHT TabKUAJAraHjJapuaeK, MabHABUAT — TaKIUPHUHI 3XCOHU 3Mac. MabHaBUSAT
MHCOH KajOMJa KaMoJl TONUIIM Y4yH y KajOaH Ba BIJKJOHAH, akji Ba KyJ OWJIaH MEXHAaT
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KUJUII Kepak. by Xa3uHa MHCOHTa Xa€tna OapKapopiiMK OaruILIaiiav, YHUHT Kapauuiapu
IIyHYaKHd OOMIMK OPTTUPHUIN HynMHuaa KyH KYpHINra Wyn Kyimanmu, ¢oskuamap BaKTHIa
OMOH caKJj1ad KoJiaJld Ba MOJIUN KUMMHYIINK KYHJIapUaa UpOJaHu MycTaxKaMmianu.[4]

AXI0TapuMU3 KaauMIaH CYFOpMa JCXKOHYWIMK TEXHOJOTHSCHHU SpaTHO e€p Ba CYB
pecypcliapual YHUMIIM, OKWJIOHa doimganmanumm Oopacuaa 0ol Taxpuda OpTTHPHO
XaJTKUMU3 TapUXHJIa YaMac U3 KOJAUPTaHiap.

bu3 yprana€étran MyaMMOHHHT WIMHUNA TaXJIWIM IIYHU KYPCATAIUKNA, UKTUCOAUETUMUZHIHT
€TaKuyd COXacHu OynaraH KUIUIOK XY)KaJWTHHH PHUBOMIIAHTHPHINTA WYHAITHPHUITAH
CHECAaTHUHT HATHXXacCH, JHT aBBajo Oy coxara axpaTwiraH MaOjariapHu capduianiia,
TEXHUKA BOCHTAJApUJiaH camapaiu (oWganaHuIAa WIFOP-TEXHOJOTUSIAPHU KYIUIalia,
oJamiiapia TAKPUOAHUHT €Tapiu Japaxaaa OYJIUIIIUTH, yIapHUHT OHIJIM MyHOcabaTia Ba
MacChYJIHATIM OYIUIIUTra Ky KUXaTAaH OOFIMKIAP. AWHHUKCA OJaMIIAPHUHT CHECHI OHTH
Ba CHECHMH MaJaHHMATH XaMmMJa XyKYKHH CaBOJXOHJHK JapaKaCHHUHT 3aMOH TajlaOu
napaxkacuja OVIMIUINTY Y3ura Xoc poJib YiHAUAH.

JlaBnaT MyCTaKWJUIMTMHUHT KYyJIra KHPUTHIUIIN Tyaiim KaMUITUMU3HHHT Oapda
coxajapuja amajira omaéTraH HCIoXOTJap, V36ekucron dbykapoiapuaa MyJIKKa STaTuK
XUCCUETUHH YUFOTHINAA XKyJa KaTTa pojb YiHaAMOKAa. Mamiiakatumusga epra 3rajik
MYHOCAOATHHUHT MIAKJIJIAHUIIN Ba PUBOXKJIAHHUINK arpap coxara KapaTwiral cuécarra,
UKKAHYUJAH, KHUIUIOK XY)Kaaurd coxacuaa (aonusar KypcaraétraH ¢yKapoJTapHUHT
“MHJUIMH MKTHCOIUM MaJaHUAT , “HKTHCOIUHA MaJaHUAT , “MWIUINN HKTUCOIUHM OHI
“XyKyKdd OHT”, “XYKyKHH wMagaHusaT , “cu€cuii oHr’, “cu€cuii MamaHusaT’ KalOu
TyIIyHYajgap MOXHUSATHHH aHIJIad eTHIl Japakacura Xam OOFJIMKJIMTHHH KYHJAJTHuK
Xa€TUMHU3HUHT ¥3M UCOOT KWIMOKIA. busHuHr dukpumusua, xap 6up QpykapoHUHT Kaiicu
JaBO3MMJIa, Kalcu coxaga KuM OYnu0 WIIammaaH KaTbUid Ha3ap, MWJUIMM Ba J1aBiiat
MaH(aaTiapy YCTUBOPJIHUIU TaMOWMJIMTa amMajd KWIMIUIaApH JIO3UM. AManuéTtia IIaxcuiu
MaH(aaT OujgaH gaBiIaT Ba MWLIAT MaH(aaTH YHFYHJAINTaHJAarnHa PUBOXKIIAHMII,
SHTHJIAHUII Kapa€Hiapy )KaMUsT TapaKKUETHUTa caMapaliv TabCUP ATa OJIajIu.

Byryaru depmepnap, DeXKOHJIap Ba TaJIOUPKOP XKAMUSATHUHT CHECHHA COXaJard MyXUM
y3rapunuiapjad, cUECUl BOKEIMKIAH Y3 BakTHAa Xxabapmop Oynumuiapu Ba ymnapra V3
MyHOCA0aTUHHU OWJITUpa OJMUIUIAPUHU Xa€T Taysad dTMOKAA. ByHUHT yuyyH OMpUHYHIAH,
yJapja cuécuii OHT Japakacu OanaHj OVIMIUIMKHYU Tanabd 3Tau.

Cuécuii OHr — MyailsiH MHAUBUI, TYPYX, KaTjamjiap TOMOHHMJAAH CUECUN COXAHMW aHIJallu,
TacaBBypJapH, Ownmmiapu, Oaxonam TH3UMH cudaTuga HHCOH KaMoJaTHAAa MYXUM
axamusAT KacO odTtagu. MabllyMKH, WHCOH CHECHHA OHTMHHMHT INAK/UIAHUINKA —Ba
PUBOXKJIAHUIIM/A YHUHT OWJIABUA MYXUTH MYXUM YpHH TyTaau. UyHKH cu€cuil rosuiap Ba
Xuccuériap yHra owiagard TapOus opkanu Oepunaau. WMHcoH TapOusicura 3un
KeJIMalIuran WKTUMOUN-PYXUH Kapaliap TaOMMMKH OHTHUHT TOMIEBOPUHU TAIIKHII
ATaau. YHUHT Herusuja ykapo maxcu makiaHaau. [y 6ouc MycTUKMIIIMK Huiiapuaa
OWJIa MHCTUTYTHMHHMHI POJIMHM OLIMPUII JaBiaT CUECATH Aapa’kacura KyTapWITaHIUTH
0exu3 smac. MycTaxkaMm oWjiaiap/iaH MycTaxKam >KaMUusT Mmaiao oyiaanu.

Xynoca ypHUAA, MABIyMKH Xap KaHJaWd MCIOXOTIAp, *KyMJIaJlaH MKTUCOIHUM HCIOXOTIIap
MyalisiH KOHYHJIAp acoCcuJa amMaira ommpuiand. J[aBlaTMMu3 CHECATUHHHI MOXUSATHUHU
MaMJIaKaTUMU3Jard MaBKyJ MMKOHHMAT (OMMWIJIAp)HU HKTUCOIMN HUCIOXOTJIApHU amaira
OLIMPUIITa WYHANTUPUII TAIIKua 3Tanu. “Pecnmybmmkammsmaru xap Oup paxOap, xap Oup
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XOJUM, WIFOp (DUKPIOBYM Xap OHp OJaM HCIOXOTJap FOSICH OWIaH siamnm Kepak” — 1ed
tapkutaiian M. Kapumos®.[5]
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