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Ilcuxoa0ruK XU3MATHU TAMIKHWJ ITUIIHUHT YMYMHA MyaMMoJIapu

AHHoTanuA. [Icuxonoruk Xxu3MaT KypcaTHuil TCUXOJIOTUK aMaJuETHUHI HUcOaTaH
SHT'M TapMOFU XucoOnaHagu. Ma3kyp kacO KIMHUK Oy3mnunuiapra sra OyiamaraH, OUpOK
MICUXOJIOTUK EpJIaMHU M3JaraH WHCOHJAp HXTHEXKHra jaBoOaH ro3ara Keirad. Yoy
MakoJ1a/ia ICUXO0JIOTUK XU3MaT KYPCATUILIHU MyaMMOJIapHy XaKu/1a TYXTanuO YTUiaraH.

Kaaur cy3nap: ncuxonoruk xusmar, ICHUXOJOTHK €plaM, KIMHUK Oy3HIuILIap,
IMCHUXOJIOTUK KOHCYJIbTAallMA, IICUXOJOTUK TCECT, MAaXC, IICUXOTCpaIliud, IICHUXOTCPAIICBT,
AMOITMOHAJT X0JIaTiiap, Iaxcaapapo MyHocabatiap.

AHHOTaIII/Iﬂ. IIcuxomoruueckue YCIYTH SABJIFOTCA OTHOCHUTCIIBHO HOBOM OTpacCjibro
NICUXOJOTMYECKOM MPAKTUKK. DTa Mpodeccusi BOZHUKIIA B OTBET Ha MOTPEOHOCTH JIOJIEH, HE
UMEBIINX KIMHUYECKUX PACCTPONCTB, HO OOPATHBIINXCS 33 TICHXOJIOTHYECKON IMOMOIIbI0. B
JTAHHOM CTaThe pacCMAaTPUBAIOTCS MPOOIEMBI ICHXOIOTUIECKHUX CITYKO.

KuaroueBble cJioBa: IICHXOJIOTUYECKAas IIOMOIIlb, IICUXOJOIM4YeCKass IIOMOIIb,
KIIMHHUYCCKHEC paccrpoﬁCTBa, TMCHUXOJOTMICCKOC KOHCYJIBTHUPOBAHUC, TICUXOJIOTHYCCKOC
TECCTUPOBAHUC, JTUYHOCTL, IMCHUXOTCpaIlnA, IICUXOTCPAIICBT, OMOIHNOHAJIIBHBIC COCTOSHUA,
MECKJIIMYHOCTHBIC OTHOIIICHUS.

Annotation. Psychological services are a relatively new branch of psychological
practice. This profession arose in response to the need of people who did not have clinical
disorders but sought psychological help. This article discusses the problems of psychological
services.
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CyHrru iumiapaa axoyu ypracuja “mapTiv paBUllAa COFJIoM™ 1e0 aTairaH, SbHHU,
IICUXOHEBPOJIOTUK KIMHMKAIAp AOUpPACHIAH TallKapuaa INCUXOTEpamleBTUK &paaM cypad
Mypo’KaaT KWiIaJWraH IIaxcjiap COHM OpTHO Oopumn Kaia »TuiaMokna. Opamuiap
NICUXOJIOIIapra y3mapura SKUH HWHCOHJAap OwiaH MyHocalaTiapia ro3ara Keiaa€TraH
MyaMMoJiap, UIIXOHAJaru Mypakka0 Ba3usTiIap, Y3UHU Y31 aHIJIall, S’bHU, Y3UHU YyKYPPOK
TYIIYHUIII MacajajJapy Ba X.K. MyaMmoJap Oyiinua épaam cypad tampud OyropMokgaiap.
Kymunnuk xonariaapaa ncuxoI0ruK NCUXOJIOTUK KOHCYIbTalus cypald Mypoxkaar KuIaéTran
mIaxciap/ia Kailcu ICUXOJIOr-KOHCYJIbTaHTIa KUPHII CaBOJU KYHAAJIAHT Typaiu, YHUHT
MyaiisiH TaxxpuOara srajiurd, 3pKak €ku a€n MyTaxaccuc OmiaH OOFJIMK TaHJIOB Macallacu,
ICUXOJIOTUK €pAaMJaH KyTWIMaJapHUHT IKOOATH Macajiacu, ICUXOJIOT-KOHCYJIbTaHT
KUHCHU OuiaH OOFIIMK YJIapHUHT SXTHUETKOPIHMKIAPH, [IAXCra XOC MyaMMoJiap KyJIamHu Ba
VHUHT CHUp CaKJaHUIIM MacajlajapujaH HMOopaTr CaBOJUIAPHUHT CAJIMOFH  OPTHO
Ooopmokaa. YOy wiMuUi Makoiajga MCHUXOJIOTMK XM3MAaTHU TAIIKWI STUIIHUHT YMYMUMR
MyaMMOJIapH, MCUXOJOTUK €pAaM KypcaTHUI, MCUXOJOTHK KOHCYJIbTAIMsUIap TYTrpUCHIA
MabIyMOTJIap OepuiIiu.

[Icuxosoruk Xxu3mar KypcaTHIll TCUXOJOTHUK aMaJUETHUHT HUCOATaH SHIM TapMOFHU
xucoOmananu. Ma3kyp KacO KIMHHMK Oy3wiunuiapra sra OyimaraH, OUpPOK IICHXOJOTHK
EpIaMHU U3JaraH MHCOHJIAp SXTUEKHTa jkaBoOaH 1o3ara kenrad. [IlyHUHT y4yH ICHXOJIOTHK
XM3MaT MapKa3d TOMOHMJAH TAaIIKWJ OSTWITAH WHAWBHUIYyaJl ICUXOJIOTMK IICHXOJIOTHK
KOHCYJIbTallMsl Ba TypyXUH TMCHXOJIOTMK TCHXOJIOTMK KOHCYJbTallMs/la KyHJIAJUK Xaéraa
KUWMHYWIMKIApHUA OOomMIaH Keuupa€TraH ojamiapra TYKHAIl KeJamMu3. YJIapHHUHT
MyaMMOJIapy CHEKTPH >KyAa KeHT OYIu0, Ullliall )KoMuaaru KHAMHYWINKIap (MIIXOHaAaru
KUUMHYMIIUKIAp, Y3 UIIUAaH €KW KacOuJaH KOHMKMACIHK, IIaxcliapapo HU30Jap, WIIIaH
OyIamn 3XTUMOJHN), MAaXCUi XaéTaarn KMHUHYWIMKIAPD Ba OWJIAJaru KeJUIIMOBUYMIHKIAP,
MakTabAa Y3MalTHUPMACIUK, Y3 Y3ura HMIIOHYHMHT E€THIIMACIUIH, Y3UHU V3u Oaxonail
TU3UMUHUHT TAaCTJIMNTH, Kapop KalOynd KWIMIIJArd HKKAIAHWIUIAP, —IIaxciapapo
MyHOca0aT/iapra KHpHIIUII Ba KyJIa0-KyBBATJAIIHUHT, (aHIApHHU Y3IalITHPUIT OWiIaH
OOFIIMK MyaMMoOJap MYypakkaOJWra Ba X.K.JapaaH uoOopar. bomka Oup TOMOHIaH
IICUXOJIOTUK TICUXOJOTUK KOHCYJbTAllMsl y XOX WHIAUBUAYyall OYJICHUH, XOX TypyXHuii-
NICUXOJIOTUK aMaJUETHUHT HUCOaTaH €1 coxacu cudaTuaa xo3upua KUAIui Oelruianral
yerapajapra sra 3Mac, yHUHT JOUpacura Typjau-TyMaH MyaMMoJiap KUpau.

[Icuxonoruk €paaMHUHT Oy WMKKH COXAaCHHHMHI TaKCHMJIAHWIIN Mypakka® Basuga
0ynu0, npodecroHa MCUX0JIO0T Y3UHUHT HUMA OWJIaH MIYFyJUIaHAETTaHUHU alTHIIN KUHUH
— MICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAlMs OWJIaH IYFYJIaHAIUMH €KY TICUXOTEpanus OnIaHMu, aHuKI1a0
Oepumn MymkyJa. [IcMxollorMk KoHCyJbTalUs[a Xam, NCUXOTepanusia Xxam aiHaH Oup
KJIMEHT Ba NCUXOTEpaNeBT IIaxcura KyHuiaaurad tajadsiap mMapxysa Oynaau. Xap MKkana
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XoJaTiiapAa XaM MMKo3ra €pAaM KOHCYJBTAHT (IICUXOTEpAIeBT) Ba MIKO3 ypTracuaaru
¥3apo Tabcupra acociaaHagu. by WKkalla cOXaHH OYIUI KHAMHYMIMKIApU Tydaiau 0an3u
amManuéTyminap  “TIICUXOJIOTMK  IICHUXOJOrMK  KoHcyidbTamus! Ba  “ncuxorepanus”
TEPMHUHJIAPUHU CHHOHUM cudaTua Kyianauiap.

XonOyku Kyga Kynm MamiakaTiapia Ma3Kyp KacOmap ajoxuja TalKUH STHica-aa,
yIIapHU KUCMaH aXpaTWlll Y4yH acociap erapauuaaup. Bramer Ba Shostrom (1992),
MICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAllMs Ba MCUXOTEPANUSHUHT ¥3ap0 MyTaHOCHUOINIY XaKuaa ranupap
SKaHJIap, KOHTUHYYMHUHT UKKA HYKTACUHU TacaBBYp KWIUIIHU Takau( stagunap. bupunun
HYKTa/1a IICUXO0JIOT KacOu OHT Jlapa)kach1a Xajl KWIMHYBYY Ba3USATIM MyaMMOJIApHH ¥3 HUUra
0JIaJ¥ Ba KJIIMHUK JKUXAT/AAaH COFJIOM MHIUBU/UIap/a to3ara KeJlaauaurad MyaMMmosiap Ouiian
HIyFyJulaHaid MaHa 11y HyKTajJa ICHUXOJOTHMK KOHCYyNIbTalus >koinamanu. WKkuH4uu
HYKTaJa MyaMMOJIApHU OHI'CHU3JIMK >Kapa€Hjlapura WyHalIraH XOJiJa TaXJIWi KWIHII, I1aXc
CTPYKTYpPAaCUHHU KaiTa Kypuill OuiaH OOFIMK KIMHUK JKUXATAAaH COFJIOM oJamiiapja ro3ara
KeJIaIuraH MyaMMOJIApHH XaJl KWKl €ragu. by epaa mcuxorepanus cOXacH yKOWJIAIITaH.
Hyxkranap opacuaaru coxanu XaM ICUXOJIOTUK KOHCYJIbTAllMs, XaM [IcuxoTepanus aed arai
MYMKHH.

Gelso, Fretz (1992), Blosher (1966) mncuxoyiorMk KOHCYJIbTAllUSSHUHT KyHHIard
XYCYCHSITIIApUHH aKpaTHO KypcaTaauiap:

- TICUXOJIOTMK KOHCYJbTallds KIMHUK COFJIOM IIaxcra WYHaATUpWIran Oymuo,
MICUXOJIOTUK KUANHYWINKIIAP, HEBPOTUK XapaKTepAaru MUKOSITIapH MaBxKy OyiraH, Y3uHU
XA XUC KuaéTran, OUpok ¥3 onaura OyHIaH KEWHHTH PUBOXKIAHUIIHU MakKcaJl KUIHO
KYHraH maxcnapra €pjiaM OepUIlIHU Ha3ap/aa TyTau; ICUXO0JIOTUK KOHCYJIbTAllUs IIaXCHUHT
Oy3ununuiap JapakacuiaH KaTbUi Ha3ap COFJIOM TOMOHJIApUra MyJKaJJlaHTaH, 0y MyIbKam
MIIOHYTa KapaTWITaH, SbHU “WHCOH Y3rapuilid, YHU KOHUKTUpPAIWTaH Xa€THU TaHJaIlH, V3
UKTUJOPUHU HAaMOEH KWW YCYJUIApUHHM M3Jalld MYMKHH jaeraH umoHyaup (Jordan
Myers, 1998);

- TMICUXOJIOTUK KOHCYJbTalUsl KYIMUHYA MIKO3JAPHUHT XO3UPIH Ba KeJakak KyHHUTa
WVHaNTUpWUIIAINA; TICUXOJOTHK KOHCYJbTAallMSl OJaTJa KWCKAa MyAJaTid E€paamra
Mykamtanral (15 ta yupanryBraya);

-IICUXOJIOTMK KOHCYJbTallMsl LIaXC Ba MYXHUT y3apo TabCHUpUAA 03ara KeayBud
MyaMMoJiapra HyHaJlTUPWIaIu;

-TICUXOJIOTMK KOHCYJIbTAllMsAla KOHCYJIbTAHT WINTHPOKUTA KAIpHAT cudaTuaa
KapayiaJu; MCUXOJIOTUK KOHCYJbTAllMsl MIKO3 IIaXCH PUBOXKJIAHUIINIA Ba XYJIK-aTBOPUHU
Yy3rapTUpHUILra HyHaITHPUITaH.

[lcuxonoruk amanuéria Iespiu Xap KyHU HHCOH Xa€TUHUHT TypJiH xkabxanapu OunaH
TYKHAII Kenuira TyFpu Kenaau. KoHcyabTaHT MIK03 OuilaH Ouprajiukia YHUHT YHUYAIHK
pTHOOpPra MOJHUK ONyMaran €ku yTa MyXUM MYaMMOJIADMHU MyXOKama KWJIaJyd Ba yHTa
épaam Oepuira xapakat Kuiaau. JXKymiagaH:

- Kynaanvk TaHnoBiiap MOTUBIIAPUHY aHTIA0 OJIMIIAA,

- XKynma »smonmonanm MyaMMOJIApHM Ba IIaxciapapo MyHocabariapaaru
YUTAJUITMKIIAPHU XaJl STULIAA;
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- HMNuku XxaoCHM eHTuIIa Ba X.K.;

[lcuxonmor  KOHCYJNBTaHTHUHI  MyTaxaccuC  cudaThaarua baonuATUHUHT
caMapaJopiurd KyIl XOJaTiapJa YHUHI IICUXOIICHUXOJIOTMK KOHCYJIbTALUsAAaru y3 YpHUHHU
KaHJal TacaBByp KWiHIIUra OOFnuK Oynaau.AHa mry 6opana aHUKIUK Oyiamaca, Y3 vIIuga
MabJIiyM OWp Hazapuil NpUHLHUILIIApra TasHMaca, 0anku ¢akaTruHa MIDKO3 KyTHIIMalapH Ba
AXTUEXKIapura xaBoO Oepullira UHTUICA, OyHIAal MyTaxacCHUC SIXIIM HaTHWXKajapra spuIla
onMaiau. Mipkosnap 3ca KyNmuHYa KOHCYJIbTAHTIAH YJIApHUHT MyaMMOJIapy Y4yH OyTyH
MachyJUSATHU Y3 3MMMacura OJMIIHM Ba OyTyH MyaMMOJIApHU XaJl KWIHO OepHIlHU
KyTaauiap, Macalad KaepJa YKHII, HIIXOHaJAarn MyaMMOJIapHU KaHJal Xajl THUI, TYPMYII
VPTOFUIaH aXXKPALICUHMU €K MYKMU Ba X.K.

TabkuaIaI >Kx0M3KU, ICUXO0JIOT-KOHCYJIBTAHT (PAOJIUSITH XaKuAa raf KeTapKaH, yHUHT
MICUXOJUArHOCTUKA OujaH OOFIMK (HaoNusITH XaKuaa XaM ranupMmaciaH WIOKHMH3 HYK.
[Icuxomorust oMM KyJia KA3UKApIu MacajallapAad Oupu — Ma3Kyp KOHKpPET MHCOH KaHJan
oJaM DJKAHJIMTMHU YHUHT WHIUBUAYAJl- T[ICUXOJOTMK Ba WHAWMBHAYaJl- THUIIOJIOTHK
XyCycHsITIIapura Kapa0d aHMKJIAll MacaJlaCHHM XaJl ATHINra WHTUIMO KenuHraH. byHmai
axO0pOoT WHCOHHUHT y €KkM Oy Ba3uATIArd XyJIK-aTBOPHUHU OJIUHIAH alTHO Oepwuii
UKOHMSTUHU Oepaau, Oy 3ca HWHCOH XaéTMHMHI Oapua coxajgapuaa XyJda MyXdUM
xucoOanaau. Xap KaHjaai Ba3usaTaa XaM HT KyWId TICUXOJIOTHK JUATHOCTUK METOAUKAIap
- Oy MHTEIIEKT TECTJIapH, IIaXCHU YpraHyBUM TECTJap, MIAXCIUIUK CYpPOBHOMAIAPU XaM/Ja
MPOEKTUB METOAUKANIAp OYIU0, yIapuIUIATHINIINATA KYpa Y3UHUHT Y30K TaApUXHTa STaup.
By naBpra kenu6 xyna kyn doiigany ncuxoMeTpuk ycyiuap unuiad yukunan. [lcuxonoruk
TecTyap €pAaMMla MIAXCHU TAAKUK ATHII — Oy TCHXOJIOTHMK TECTJIapHU KyJularaH XoJjaa
[IAXCHUHT MabJIyM TNCUXOJOTHK cudatiapu Ba XoccamapuHu Tekmupumaup. [lcuxomoruk
TECTJIAPHU ACOCAH YKUTHII Ba TApOUSIIAIIIHYA ONTUMAJUIAIITHPHUIIA, UIITa Ka0yJl KUIUIIAA,
MICUXOTEpaIus Xam/1a MCUXOJOTUK ICUXOJIOTUK KOHCYIbTAIMS YTKA3UIIAA, ICUXOKOPPEKIIUS
YUYYH KYyJUlauuiiap.

[lysn  TapKkUajam  JKOW3KM, amMajaud  mcuxojor  (Qaomuaru  QaxartruHa
NICUXOJUArHOCTUK MyoJjaxka OwiaH sSKyHJIaHuO KoiMaiau. IICHMXOJIOTHMHT MCHXOJIOTHK
KOHCYNbTallUsiHA ~ (aKaTTUHA  TCUXOJAMArHOCTUK  TAAKUKOTIAp OWIaH  4YeKJIamu
npodeccuoHan HYKTaWl Ha3apAaH HOTYFpuaup. byHIaH Tamkapu TCHXOJAMArHOCTUK
METOAMKAIapHU TaHJalIAa ICUXOJIOT - MUXKO03 MyHOCa0aTIapu-HUHT TYFPU HIaKJUIaHUIIUTa
SPUIIMII YYYH XapakaT KWJIWII JIO3UM. bab3u MCHUXOAWArHOCTHK METOAWKanapaa, aliHaH
cYypoBHOMaJIap/ia KENTUPWIraH caBojulapra aémiap SpKak KOHCYJIbTAaHT OJAMJA >KaBOO
Oepurira XmwkoJyiaT OyjaauraH BasusATiapra ayd KelaMu3 Ba akCHHYa aéll KOHCYJIbTaHT
OJIIMJA SpKaKiIap XaM Y3 WYKA NYHECHMHM ouuiigaH ysiaub typamunap. Uly ypunna
NAalMEHTJIADHUHT TEHJEp XYCYCHSTIapHU XucoOra OJMII KOHCYJIbTAaTUB  (aoyusT
camapaopiurura MKoOU TabCUp KUIUIIUHA TAbMUHIANIN.

buz OGomgan keuumpa€rtran OyryHru y3rapuiuuiap AaBpU ailHaH HUCTEHIOAJIU Ba
UKTUJOPIH, 3€XHU YTKHUP, MYJIOXA3aJIH, SSHTUJAH SHTH Kamdpuériapra KOAUp WHCOHJIAPHU
TapOUsIIaNTHK Tamad KAIMOK/IA Ba MKKMHYM TOMOHJIAaH MYCTAKWIIMKHHUHT Y3U Ty0 MabHOIA
aHa IIyHAai 6apkaMoJl aBJIOIHU TapOuWsIall Y4yH HIapT-IIapOUTIApHU sIpaTud OepMoKa.
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