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K?KOH AaBJaT nNeJaroruka HHUCTUTYTH MYCTAKHUJI U3JIAHYBYUCH

TNTUEHUK MAJTAHUSITHU TAJIABAJIAPHU ONJIABUM
XAETT'A TAMEPJIAII )KAPAEHUJIA PUBOXKJIAHTHUPUIII MASMYHHU
BA ACOCHM BOCKUYJIAPH

AHHOTANHSA: MaKojana Y36eKncToH Pecry6ImKach oiuii TabIuM MyaccacanapH
Tanabanapyua WKTUMOHMM COFIOMJIAIITHPUIN TaMOMWIIIApU acocuaa onud Oopuiaérra
UCJIOXOTJap, IOPTUMHU3/IA WKTUMOMUM COFJIOM MYXUTHH Xamjaa OapKaMoJl MHCOHJIApHH,
COFJIOM TYpMyIl MaJaHUSATHHH MIAKIJIAHTUPHIL, TUTHMEHWK MAJaHMUATHU TajabajgapHu
OWIaBUM Xa€Tra Tau€piam >XKapa€HUAA PUBOKJIAHTUPHUIITA OWJ WIMUH MYyJOXaszajiap
ounaupwirad. lllyHuHrnek, xajgk caJOMaTIMIMHU MycTaxkamulall, TYpMYyII Tap3UHU
sIHa1a FOKCAJIITUPUII OMUJUIAPU KYPCATUIITaH.

Kasur cy31ap: ruru€eHuK MalaHusT, HKTUMOUNA COoFjiomiamTupuil, Oauii TabJInMm,
IICUXOIMTMEHa, OMJIaniapBap, Maxaia.

V36exucTon PecryGnukacu onmii TahIuMM Myaccacanapy TanaGanapuaa COFIOM TypMYII
Tap3uHU TapFUO STUII XO3WPTU TAabJIUM cOXacuaa aoy3apd MyammosapiaH Oupu OYiauo
KeIMOKIa. VY30ekucton PecmyOmukacu Ipesumentuaunr 2020-iun  30-okTsOpraru
“CofloM TypMyml Tap3WHH KEHI TaTOMK OTUII Ba OMMAaBUH CHOPTHH SHajAa
PUBOXKIAHTUpHIIT 4Yopa-Taabupiapu tyrpucuaa” tu [ID-6099-con dapmonn umkmm.
[Ipesuaent dhapmonuaa “CofiaoM TypMyIl Tap3uHU Xa€Tra KEHT TaTOWK ATHUII Ba OMMaBUM
CIIOPTHH SIHaJa PUBOXKJIAHTHPUIN acocuid WyHanmuumiap 3THO Oenrwnanaum. [IpesumeHT
dbapmoHnu Oyitnua xap Oup owmia, Maxaia Ba TyMaH (Iaxap)nua, Maktabrava, yMmymuii ypra,
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ypra wMmaxcyc, npodecCHOHaNI Ba OJMHA TablIUM Myaccacajapujaa Xamaa OoIka
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TalIKWJIOTIapJa >KUCMOHUN TapOus Ba OMMAaBUM CHOPT OWJlaH UIYFYyJUIaHUINTA IIApT-
HIApOUTIIAp SIPAaTUII Ba OMMAaBHI CIOPTHUPUBOXJIAHTHpHUIN OVitmua owmnanap, cuHdiap,
MEXHAT JKaMoaJlapu Ba XyIyAjap ypTacujaa CrIopT MycoOaKallappyHU MYyHTa3aM pPaBHILJA
VTKazum Oyilmya KkypcarManap Ba aMmaiuid TaBcusuiap Oepwiau.Onuii  TabauMm
Myaccacajgapu Tamabamapuga “CofjioM TypMyIl Tap3uHH PHBOXJIAHTHPHUILIA, aBBAaJIO
TanabaJapHUHT COFJIMK-CATIOMAaTINK, TUTHEHA OYiinya Ha3apuil XaMm/1a aMajuii OuTuMIapHU
Y3IalITHPHUIILIIAPH MYXUM aXaMuAT KacO 3Tajiu.

CornoM TypMyll Tap3uHH Taprul STHIN Oyiinua YKyB KyljaHManap, AapcivKiIapia Ba
Oomka amabuétiapaa etapiau gapaxkana €putwinO OepwiiraH. CoOflIoM TypMyIl Tap3uja
OMpUHYUJIAH CAJIOMATIMKHU XucoOra onumumu3 kepakaup. CamomaTiuk —Kymiad
agabuérnapna KyWuparumda Eputwiarangup: CanomMaTuK — HadakaT KacauluK EKu
JKUCMOHUM HYKCOHJIADHUHT WVKJIWTH, OadKh TYIUK JKHUCMOHHH, PYyXuH, WKTUMOUM
XOTUPKaMITUK Xonatuaup. CalloMaTIMK aBBAJIO PYXUSTHUHT MyCTaxKam OVIIHINN KepaKaup
SBbHU CTPECCHU OJIMM TaluM Myaccacajap Tajlabdalapuaa YMKMAaclurd Oyiudya MeTOIuK
KypcaTMajap Oepuin kepak Oymaau. Tamaba pyxui TYMIKYHJIHWKKA TYIITaH BaKTHAA Y3WHU
HA30paT Kuja OJIMIIK Ba VIIa XOJaTAaH YAKUO KeTUII y4yH OOIIKa MalIFyjaoTiap OuiaH
LIYFYJUIAHUIIN KEPaKaup.

CornoM TypMyll Tap3u TyLIyHYacura KejaauraH OyJcak, COFJIOM TypMYyUI Tap3u — MHCOH
CAIOMATIMTUHU SIXITWIAIl Ba Myxodaza KWIUIra KapaTwiran ¢aojl xapakatiap
xucoOnanagu. CofloM TypMmyll Tap3u Oyiinda V36exucron Pecniybnukacu “Kucmonuit
MagaHUAT  coXacMHUHT eTakuu onmumiapuaan 11.X.Xonkenbaues Ba Oomkanap “Cornom
TYpMyIl Tap3d >KUCMOHUW MaJaHUSATA HOMIM JapciuK 4Yukaprangup. Jlapcinukna
V36exucTon Pecniybnukacu tabiuM coxacura Kampad olMHTraH €nuiap ss’bHU YMyMUH YpTa
TaBJIUM MaKTaOW, akKaJeMUK JHIed Ba KacO-XyHap KOJUICXKIJIApH, OJHA TabJIUM
Myaccacajgapu Tanabamapu yudyH Qoiinanu mabaymoTiaap 6epud yrunrangup. “Cornom
TYpMyII Tap3d JKUCMOHHH MaJaHUATH Japciuruaa TalabalapHUHT KYHJIMK XapakaT
daonuaTaapu TapTUOTAa CONUIN JOMpacuaa aHUK Kypcatuirad. SpHU Xap Oup Tanaba
V3UHUHT KyH TapTUOMHM MYCTaKWJI paBUIIAa Ty3MO YMKMOKIMIM Hazapnaa TyTwirad. Kyx
TapTUOHUHT JTOUMUHN paBuiga OYnumm Xap Oup TanmaOaHWHT OPTaHW3MHUHUHT WYKH Ba
TaIIK{ XOJATJIApUHU PUBOKIIAHTUPHUINTA KaTTa Xu3MaT Kuiaau. KyH TapTuOuHu Ty3uiiia
COFJIOM OBKATJAHUIIHUHI XaM YpHU KaTTaJup, COFJIOM OBKATJIAHHUII WHCOHHHUHT XaéT
daonuaTu, MebEPUI YCUIIM Ba PUBOKIIAHUIIMHU TaAbMUHJIAWINTaH, YHUHT CAJIOMATIUTUHU
MyCTaxKamJIaWJIUraH XamJa KacaUIMKJIApHU OJIMHU oyumiga EpraMm  OepaauraH
OBKaTJIaHUII Xucobmanaau. COFJIoOM TypMYIII Tap3Uaa COFJIOM OBKATIAHMIN OWPJaHUTA KYTI
MUKJIOpJla OBKATHM KMCTEMOJ KWJIHUII 3Mac, OBKaTHU O3yKaBUW MHKAOpPra OONMIMTHHU
xucoOra onum kepakaup. OBKATHUHT TapKUOWAa MHUHEpayuiap, OKCWILIAp, CFIapHUHT
eTapiu Aapaxana OynmuimM Hazapia TyTHiIaau. Xap Oup mMonna TamabaHUHT cayOuil €Ku
WKOOMI PUBOKIAHUIINTA TabCUp KYpcaTagu. ErjapHUHT Ba YIIIEBOJHUHT Ky MUKIOPAA
MCTEMOJI KWJIMHUIINA OPTUKYA Ba3HHUHT OPTUILIUTA OJIUO KeTaaHu.

Okcuiutap TaHa MYMAKIAPUHUHT YCUIIUTA, Ba JKApOXaTJIAHTaH YKOWHHWHT Te3 OWUTHIINTA
WKOOMI Tabcup Kypcaraau. ButamuHiap ojaM oOpraHu3Mufia SHT KEpakid MoJja
xucob0mann0 yHHWHT Xa€tuaa SHeprus (KyBBaT) MaHOam OYnu6O xusmar Kuiagu. Onuid
TabJIUM Myaccacajapu Tajadalapuja COFJIOM TYPMYI Tap3UHU PUBOXIAHTUPUILIA TYFpU
OBKATJIAHWII TapTUOWTa pHos Kuium kepak Oymamu. Ky maBomupa 3 €ku 4 wmaxan
OBKATJIAHWIII MEBEPUN TapKUOTra KUPUTUATAHAUP. Arapjaa TanaOGaHUHT COFJIUTHUAA HYKCOH
Oynca OpraHM3MUHHMHT MYKH 3aXUpajapuHU TUKIAHUIIN y4yH 6 €ku 7 Maxand Kam-KaMm Ba
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Te3-T€3 OBKATJAHUII Kepak Oymanu. AcocaH OBKATJAHUIN >KapaéHHAa OBKATHUHT TYFPU
BaKT/Ja UCTEMOJI KWJIHII XaM 3apypaup. DpTajaOKd HOHYIITA, TYILUIUK, KEYKU OBKATIApHH
ucTeMon Kuiumia 1 coar HopMman BakT OepuiiraHja Te3 dMac CEKHMHPOK, Xap OuUp OBKat
aykMacuHH Kamujaa 15-20 mapoTtaba vaitHa® MCTEMOJI KWJIUII TaBCUs KWJIWHAIU. MaHamry
TapTHOMa OBKAT HCTEMOJ KWJIMHCA X€4Y KaHJal OINKO30H-WYaK KacaJUTUKIaApH Keauo
YUKMaWUIN.

Onuit  TabiuM Myaccacajapu Tajabamapu ypracujia COFJIOM TYpPMyIl Tap3WHHU
PUBOXKIJIAHTUPHUILA, YJIapra MaXxCyCc CEMHUHAp TPEHUHT, BEOMHApIap Ba MAIIFYJIOTIApHUA OU
JABOMHUJIa TamKuia STUIl Kepakaup. CoOfloM TypMyll Tap3ura amall KWIHIL OpKaJH
TanabaJlapHUHT PYXUH, aKiIui, >KUCMOHMM Xapakar (aoyuMKIapy MabiyM MHUKIOpAa
PUBOXKJIAHTAHJIUTUHU aHUK Ky3aTUITUMU3 MyMKUH OYnaau. COFJioM TypMyIll Tap3u Xap Oup
tanabara onMii TabBJIMM Myaccacajapujua TylmryHua Oepuin €paaMuiia Mabliym Oup coxa
Oyiinya KYHUKMa Ba MajakajlapHU PUBOXKIIAHTUPUII XaM MYMKHH OYNagu, YyHKA COFJIOM
TaHJa-COF aKJIIup.

OwnanapHUHT MycTaxkaMm OVYJIWIIM, yJApHUHI TOTYBIMK Ba ()apOBOHJMKKA SPUIIYBH Y
MaHCy0 OYiraH MKTUMOMUN TY3YMHHHI MKTHCOIMH, Mab-HaBUN PUBOXH, JKaMUSATAA amall
KUJIMHAETTaH MabHABUN-aXJIOKUN MebEpiap, onub Oopuia-€Tran AaBiar cUEcaTi Ma3MyHHU
OunaH Oeiarwiaa-Haad. Y3 HaBOATHIa >XKAMHUAT MabHABUI Ku€dacu owmnaiapaa TaIIKUI
TUIAETTaH OKTUMOMM TapOUSHUHT HaThXkacH, camapacura Oormukaup. Ly Gouc acprap
JaBOMUJa Xap KaHJal reorpa@uk MakoH Ba MXKTUMOUHM 3aMOHJIAa XaM SIHI'M OWJIa-JTapHUHT
[IAKJUIAHUIIN, OWJIAaBUM XAaETHUHI Wynra KywMuiumm, ¢ap3aHajiap TapOUsSCHUHU TaIUIKWJ
THII XaMJa CyJoja aHbaHAJIAPUHU JaBOM ST-THPUII Macajajapura ajoxuga 3bTHOOp
O0epud KeJIMHTaH.

OwunanapHu MycCTaxKamJialll, YJIapHH Cakjia0 KOJIMII, IIYHUHTACK, YHJAa KOMHUJI WHCOHHU
Tap-Ousinad Bosra eTKa3ull MMKOHMHM OE€pyBUM MYXMTHU SIpaTUII YopajapuaaH Oupu —
tanabamapHu owjamnappap maxc 3Tu0 Tapowsutamaup. OunanapBap IIAaXCTUHA OWJIAHWHT
WOKTUMOMM, UWKTUCOAWNA Ba MaJaHUW OXTUSKIApUHM KoHaupa osaau. OwunaBuit
AXTUEKITAPHUHT KOHAMPWIMILK 3ca Y3-y3uJaH yHJA lo3ara KeJNHIl SXTHUMOJH Oyirax
HU3OJIAPHUHT OJAuHM onand. Dap3ann TapOMSICHHHM TalIKWI OJTHINAA OWUJIABUU
KagpusTiapaan ¢oigananum EnuiapHu Y3 axaoajapura MyHOCHO BOpHC, OWIarapBap
maxc 0ynub kamosra eTuniapura épaam oepaim.

Tapuxuii gaBp, reorpaguk MHUHTaKa, WKTUMOHMI MakoOM, MUJUIMH-3THUK XYCYCHSTIap Ba
JUHUN  3BTUKOAWJAH  KAaTbUW  Ha3ap, MHCOHUATHUHI OWJIa  MYCTaXKaMJIMTUHU
TabMUHJIAIIJATd TO3UIMICH (drajylaraH  YpHU)HH O€NTMIOBYM  acOCHM  mapTiap
KyhHuaaruiapaad MOOpaTAWp: HUKOXHUHT WJIOXMHM Kydra Srajurd Ba MYKaJJaciurura
UIIIOHHIIL; 3P-XOTUH KM 0Ta-oHa CU(aTHIa UKKH )KMHC BaKWIJIAPUHUHT 3 3UMMalapuaaru
Oypuy Ba MaxOypUATIapUHHU YyKYyp aHIJIail OJHILIAPH; 3P Ba XOTUHHHUHI Oup-Ouprapura
pyXUH XKU-XaT/aH SIKAUHIUKIapyu Ba OUp-OMpIapuHU TYIIyHA OJMIILIAPH; OTa-OHAJIAPHUHT
dap3anayiap-HUHT OWJIaJja 3pKUH KaMmoJl TOMUILIApU, OaXTiM sIIanuiapu yuyyH Quaonu
Oynuuuiapu; 3p €KW XOTHMHHUHT TypMyHl VpTOFM Xamaa (ap3aHaJapuHUHT XaéTiapw,
COFJIMKJIAPUHU Myxo(a3a KWIHII JIapH, yJIapHU TYpiu canOuii WXKTHUMOHMM, pyXuid Ba
TabUMil TabCUpIapAaH XMMOsUIALIla MAChYJIUATHH Y3 3UMMajapura ojia OWINIUIApH; UKKH
IIAXCHHUHT 3P Ba XOTHH, 0Ta €KUM OHa cu(aTHaa onja aHbaHAJAPUHU JTaBOM STTHPHUIILIAPH,
OWJIaBUI KaJApUSATIIAPHH CaKJail OWIHIILIapy Ba KEHHWHTH aBJOIapra €TKa3WIUIapH; 3p Ba
XOTHUH-HUHI OWJIa LIabHHU, KaJAp-KUMMAaTH Ba Fypypu YYyH Kypama OwIMIUIapH; oTa-
OHAJIApPHUHT (ap-3aHJIApUHU CYJIOJAHUHT JaBOMYMIIApU CU(aTH-Ia axaoaIapra MyHOCHO
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BOpUC OYNIMO ynFaiMII-lapy y9yH Machy/UIMKIapu Ba X.K. OWJIaHUHT MyCTaXKamJIUTHIA
NOWJEBOp OYimamuraH Mas3Kyp IMIapTiiapra OTa-OHa €KH 3p-XOTHHHUHT KaTbUW PHOS
STUIIapU  Kenrycuaa dap-3aHjlapHUHT  XaM owilamapBap Imaxc Oynu0  Tap-
OWsUTaHUTIUTApUIa MYXUM aXaMUsT KacO dTaJIu.

OwunamapBap maxc cudaruga tajgadanaplia pUBOXKIAHTUPHUIN JIO3UM Oynran cudariapra
KyHuJaruiapHd KUPUTHII MYMKHH: owiara Ba (ap3aHjjiapura cajoKaTlid, TYpMYyII
Vprorura Badomop; FypypJid Ba Op-HOMYCIHW; MEXHATKall, FaipaTiu; caOpiu, Xa€THHU
CEeBYBUM; KATBHUATIN, TaAOUPIN; MAChyIUATIH; Jad3nu, ¥3 BabJacHU-HUHT YCTHIAH
YUKYBYH, XaJ0JI; KHPUIIUMITH, Talab0ycKop; XM Ba EMOHHH, caBOO Ba T'YHOXHH akpaTa
OwianuraH; pyxuil »XuxaTAaH COKHMH, OOCHUK, MYyJIOXa3aJid, JOHO; aHHK, FOKCAK Xa&Tuil
Makcajra sra; OujiaBuil aHbaHajaap Ba KaapHUsAT-JIapra CaKoJaTin; YbTUKOIN Ba OOIIKaIap.
[yauHTIeK, reHaep XycycusTiapu OwiaH OOFIHMKIMKAA OYiakak owsamapBap Tanaba-
wurntnapaa Kyiuaara cudaTiapHUHT TapKUO TONTHUPUIIUIINTA aIOXH]Ia YbTUOOP KapaTHIll
MakcaAara MyBOQUK: KaThbUW XapakTep Ba MyCTax-KaM HpoOJa; aKJIUi CcajJoxXusiT Ba
YKUCMOHHM Ky4-KyBBaT; MEXHATKAIINK; yIIa0ypOHIUK; (HUIO0-KOPJIHK; TYPMYI YPTOFU Ba
aémrapra HUcOATaH OJHMIDKAaHOOIWK; MapIJIMK, KAaThUATIWINK; KATTHK KYJUIUK; Y3-Y3UHH
OollIKapa OJIUII; yANa-OypOHJIUK, TaAOMPKOPIUK (MyaMMoJiap ro3ara KeiraHja OKHJIOHA
Taaoup OCNTHIai OJUII); MyoMalla MaJlaHUsITUTa STATNK; OWJia IIabHU, OP-HOMYCH Ba KaJp-
KMMMAaTHHU 3b303]alll, YHIa JOFf TYIMIMAcCIUTMHU TaAbMUHJIAII; COFJIOM TypMYII Tap3ura 3ra
(Typnu canmbuii omatinap — TaMakd MaxCYJIOTJIApUHHU YEKHUII, CIOUPTIN WUYUMIHMKIAp EKU
TUEXBaH] MOJJAJIADHU HCTEHMOJ KUIHUII, OeTapTUO >KUHCHUM MyHOcaOaTIapHU TalllKHII
ATHII JJaH XOJIH); aXJIOKUI Ba Maulnii Oy3yK-JTUKIaH op Kuinaaurad; Gap3anuiap, alHuKca,
Vrumtapra HucOatan uOpar Oynma onumn Ba Oomikanap. bynmaxkak ownamapBap Tanaba-
Ku3japaa 3ca Kyhuaard cudariap MaKUIAaHTUPWIMINA JIO3UM: OpaCTajuK, MOKWU3AIHK;
OKUJIAMIINK, 3YKKOJHK; (axM-papocaTnuink; XylmIMyoMalajduk, OaFpU-KEHIJIHK;
MEXpUOOHITUK; TypMYIl YPTOFu Ba (hap-3aH]yiapura HucOATaH YbTHOOPIN; Ma3aH/Aa; OWiia
ab30JIapH YpTacuaa y3apo pyxuil Ba Mab-HaBUI-aXJIOKUI OUPIMKHHU KapoOp TONTUPYBYH.

OwunanapBap maxc y3 OWJIACHHU CEBAJUTaH, TYpMYIl YpTOoFura HucOaTaH CaMUMHM, YyKYyp
XypMaTra acociaHran MyHocabartna  OymyBum, dap3aHajapuHd  Mexp  OunaH
napBapuIlUTaAINTaH, OWJIAHWHT Oapua ab30Japu TYFpUCHIA FAMXYPIUMK KUJIAIUTaH,
OWIaBUH MyHOcalaTiap MOXHMSATHHU e€Tapjinya aHrjad oJajguraH xamja OWJIaBUM
KaJIpUATIApHU O€XaJl 9b303JIalIUTaH WKTUMOUN CYObEKTIUD.

3aMOHaBHI IIApOUTAA pechyOiMKaMu3ia Karop Oaauuii-mabpuduil acapiap spaTHIuo,
Ma3Kyp acapiap ycub KenaéTraH aBlIOJHU TYpiIu MabHABHHA TaxXAHJIapJaH acpab-aBaiiial
Ownan Oupra, ymapHH Xap TOMOHJamMa OapkaMmoJl, IOKCaK MabHAaBHATIM IIaxciap 3THO
TapOusIalIIa MyXUM BOCUTA Basu(acuHu Oaxapaau. Eunuiapaa KUTOOXOHIMK Ba MyTojaa
MaJIaHUSATUHU  PUBOXK-JTAHTUPUII  acOCHAa yIapHU OWIaBUKH  Xaérra  Tauéprain
camapagopmurd  opraad. JKymnagan, YTkup XommMOBHMHT «JladTap XOMIMSCHIATH
outuxnap», «Kemmnmap madrapura» kabu acap-mapuna EmIapHH OWIamapBap 3THO
TapOusutamn OWiIaH KH3JIApHM OHAJIMK OaxTu, Ooyia TapBa-pHIUIAIl SHT ONHUA TYUFY
SKAHJIUTH, OMJIara KaJpUATIH MyHOCA0aTHU TapKUO TONTHPUIILL,

Mapxa6o KapruMoBa mkoauHU YpraHuiin opKajld OMJIAHUHT aCOCHMHU 33TYJHK, Ty3al JTyTd,
HIMPUH-CYXaHJIMK XUMOs KWJIMO TYpHUIIMHU Oaauuii 00-pasjap acocuja TepaH aHrjall,
V36ekucTOHIa XM3MAT KYpCAaTraH MaJaHMAT XOJAMMH, TAHMKIM INOWpa, G3yBUM Ba
MabHABHAT Tapruboruncu TypcyHoit COAMKOBAHMHT «YFINM, KH3UM, CEHra aiiTaMan,
«Kannatum oHam», «Myxab6atr Huma?», «Cy3 cexpu» KuToOIapu Vruul dap3an Oyiuiil,

“BILIG - ILMIY FAOLIYAT” nashri http://bilig.academiascience.org



FTAI Jild: 03 | Nashr: 06 | June 2022

Ky€B OYynuII WiMH, oTa OYJIMIN MIapTiapy, OFa-MHWIWK, KU3 OOJIaNuK Ba a&JNTMKHUHT
acocHii mapTIapuHU Y3TAIITUPUIIT UMKOHHSITH 03ara KeaJiu.

Mazkyp Oaaumii-mabpuduil acapiapHu ykuim OuiaH Oupra, Tanmabanap OwiaH
ayOUTOPHSAH TAIIKapy MAalIFyJoTiIapJa yTKa3WIaJWraH JaBpa cyxOariaapu, OYHK
MYJIOKOTJIap, MyHO3apa Ba cyx0atiap »apa€¢Huia Nelaroruk BasusTIapiaH XaM camapaiu
¢oiigananum Maxcaara MyBoQuK. Ilemaroruk BaszusTIapHU TaxXJIWJ STHUIIAA Tajalanap
TOMOHUJAH YKUO-YpraHuwirad 6aaunii-Mabpu@uil acapiaapra TassHUII MaKcaara MyBO(MUK.

Xo3upru KyHra keiau6 €msiapaa COFJIoOM TYypMyII Tap3W IIaKUIaHUIITa OyiraH 3bTHOOP
Kyuaitn6 6opmoknaa. Emr aBio xap xun Tabcupnapra yta 6epunysdan 6yaaau. by Gomanuk
JaBpJa COFJIOM TYpMYII Tap3WHH MIAK/UTAHTUPHINTA 3apyp OyiraH OHIIIM maxcuid (aonusr
MyKaMMaJutamagan. AXOiaM ypracuga COFJIOM TYypMYyIl Tap3WHUM TapFul  KWJIMILL,
[IAKJUIAHTUPHIL, aXOJH CaJOMATIUTHHH MYyCTaxKamilall Ba WHCOH YMPHHH Y3aWTHPHIIL,
IOKyMJIM Ba OOINKa KacayUIMKJIAp, 3apapiid OJATIAPHUHT OJIMHU OJIMII, >KHUCMOHHUMN
(daommK, TYFpU OBKATIAHWII XaMJla MEXHAT KWIHII, ¥3 BaKTHIA JaM OJIUII, IIYHHHTACK
TUTUEHUK KYHUKMajlapra puosi KWIMII Kabuiapra KapaTuiraH KaTtop 4Yopa-Taa0upiapHH
UIUIad YUKW Ba YHU Xa€Tra TaJ0uK KWIHII axoJid Typiid TrypyXJapH, alHuKca, Tajmabda-
éutap Xxa€Tuaa Karra axaMusaTra ara.

JleMak, WHCOH COFJIWFU-AABIAT MYJIKA XucoOmaHaau. IIIyHUHT ydyH XaM HHCOHHHUHT
Ouoconman CaJOMATIUTMHU acpall WYyIM OpKajdd IKTUMOUNW MYXUT XOJaTHHU
TabMUHJIAITA WHTWIWII - JaBJiaT axamustura Mmoiuk Basudamapmanmup. UlyHnm xam
ajoxuaa YbTUPOd ITHUII JIO3UMKH, (PaKaT TaHa caloMaTauru MyBadakusTIap rapoBu Oyia
onMaciauru MyMkuH. Tana canomat Oynranu OwiaH pyx, Gpukp Hocoriom Oyica, anbarra
HOKyJlaii BaszusTiapra onuO kemamu. by aca, KaMUST COFJIOM TypMyIl Tap3ura cajOuit
TabCUP KYpCATUIIM MYMKHH. VHCOHHUHI >KMCMOHHMI CaJIOMATIIMTH XaMjJla MabHABUN-
axXJIOKMM KaMOJIOTHJIa MKTUMOUN MYXUTHH TaKOMHIJUIAMITUPHUIN OYTYHTH AaBpja aoj3ap0
MKTHMOMH Basu(anapaaH 6y1u6 KoIMoK/a' .

Typmymn Tap3u—0y HHCOHHHHT MabJIyM MakKcaJl acoCHJa Y3UHUHT SIIANIN, XaéT KeUHPHILIN
y4yH 3apyp Oydran TypMyll MIApOUTIAPUHHU V3MAITUPUII yCyiau. Typmyilnl Tap3uHU
VHCOHHUHI alipuM 0JaT, KYHMKMa Ba MAJIAKAJIAPHU Y3JIAIITUPHUII YCYJIUTra Kypa COFJIOM Ba
HOCOFJIOM TYpMYII Tap3u cu(aTua UKKU TypyXra axpaTUIl MyMKHH.

Cornom TypMyll Tap3u JleraHjia KyduaarujaapHu YbTHOOpTa OJIUII 3apyp:

» Xxap KyH Jpranabru OajgaH TapOWs MaIryJlOTIapWHU MalIkiap KeTMa KEeTJIUTHIA
Oaxkapui;

» (aom KUCMOHHMI XapakaT KWJIHILI, YWHUKWII, XUCMOHUI TapOus Ba cnopT OwiaH
IIYFYJUTAHHIIL

» KyH TapTUOMHM OKWMJIOHA pEeXaJallITUPUII Ba yHra JOMMO aMmajl KWJIHII; )XUCMOHAH Ba
pYyXaH TOJIMKHILTA WYJI KyHMaclMK; akJuii Ba dKUCMOHUNA MEXHATHU T'MTMEHMK Tajabdiap
acocuja TYFpH peKajJallTUPUIL,

» TYFpu Ba cu(aTiiv OBKATIIAHUIIL;

A\

IIAXCHI Ba yMyMUI TUTHEHA Tajabaapura puost KHJIHIIL;

» arpod-MyxXuTHH Myxoda3a KHIUIII, SKOJIOTHK MaJaHUSATIa SPHIIIHUIII;

! Arziqulov R.U. Basics of healthy lifestyle 1-2 volumes, Tashkent, 2005, -P.86.
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» IOKyMJIM KacaJUTMKJIap, XKapOoXaTJIaHWII Ba 0aXTCU3 XOIUCAIAPHMHT PYH OCpUIIMHH
OJITUHU OJIUIIL,

» TYFpH KUHCHIA TapOMsl OJIHIIL;

» TICUXOTWTHMeHa Tanmabnmapu (XaagaH TalmIkapu aca0Wiyammm Ba XaéKOHJIAHUIIHUHT
OJIIMHY OJIUIII)Ta amMajl KIJTHIIL;

» 3apapid ojariapra OepuiIMaciiuK (TaMakd MaxXCYJIOTJIApHHH HCTEhMOJ KUJIMACIIHK,
WYKAITUKOO3JIMK Ba TUEXBAH/IMKKA MY KYWMAacC/HK Ba X.K.).

FOkopunaru me3onnapra acocyianu0, Kyiuaaru TyXTamra KeJuill MyMKUH: COFJIOM TypMYII
Tap3u—0y HWHCOHHUHI Xa€TH Ba CaJOMATIIMIU XaB(CU3IUIMHU TabMUHJIAIITA XHU3Mat
KAJIYyBUM KYHMKManapra sra Oynum acocuaa Xa€tuil (paonusaTHU Hynra KyHuIm Xamja
CAJIOMAaTJINTMHU IOKOPH Japakaja OYJIuIIura >SpUIIMIIHA TAabMHUHIOBYM MKTUMOUMN
XOIACATHD’.

Byrynru kyHAaTto3aquK, TUTHEHUK MaJaHUAT >KaMUATHUHT HCTUKOONJArd WKTHMOUM-
WKTHCOJMNA Ba MaJaHWUN IOKCAIHUIINra olu0® OOpyBYM TasHY WHIMUBHUAYyal Ba MWKTHUMOUM
KaJpusTiapaan Oupu xucoOnanaau. [ MrMeHWK MaJlaHUATHUHT SHT MYXUM acocH OVIMMIII
THOOMIT MaJaHUAT, CaJOMATIMK Ba COFJIOM TYpMYII Tap3WHUHT aHbaHa OdKaHIUTU
ByTyHXaxoH COFJIMKHHM cakjiaml TaimkuioTH Huzomuma, caqoMaTIuKHH MYyCTaxKamJlalll
oyiinua OTTaBa XxapTuscuiaa, rioOaulamiraH AyHENA CaAJIOMATIMKHH MYyCTaxKaMmJIall
banrkok XapTI/IHCI/II[aTa’bKI/II[JIaHaI[I/Ig. BMT bom xotmOMHUHT YpuHOOCAapu AMHHA
MyxaMMaTHUHT TabKUJIANINYa, axOoJd CaJOMATIUTM Ba YHUHT THUOOWN MaJHUATH
TYFPUAAH-TYFPU TUT€HUK MaJlaHUATUTa OOFIUKJIUTUHY aiTaau. YHUHT aidtummnya, COVID-
19 nangemMuscu naTuaa IOKyMIN KacaJUIMKIAp TapKAIUIIMHUHT OJIIMHU OJIUIJA TUTUEHA
KarTa axamustra odra Oynau. Maskyp coxaJard HCIOXOTIApHH KaJlauTallTHPHII
Makcaauaa 2020 itun 17 Hos0ps kyHu BMTraunT Jloiinxa xu3maTiapu Oyitnda OomkapMacu
(FOHOIIC) xy3ypuma Canutapus Ba THTHEHA >KaMFapMacH TaIlIKWJI STHITaHH® XaM
MYaMMOHUHT  J0i3aponuruau  kypcataan. TubOuit mamanusrra KagpusaTt cudaruna
MYHOCA0QTHUHT CTPATETHK CAJIOXUSATH KaXOH MHUKECHA, JIaBlaT, ajJOXuaa MHCOHJAp, SHT
MyXHM YHU YcuO Kkema€rtraH €Il aBjojJia PUBOXKATHTUPHUIIHUHT UJeal WYHATUIUIAPUHUA
TaJKUK STUIIHU TaKO30 3Taju.

Rahmonov A. Sog’lom turmush tarzi tarbiya vositasi. —Toshkent.: «Fan va texnologiya», 2012, B.48.
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