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MYCHKAHHHT THEBHETIA TYTTAH YPHH XAM/IA YHUHT
HHCOH PYXHATH BA COFJIUTHI' A TAHCHPH MACAJIAJIAPH.

AHHOTanus. Ymly Makoiaaa MyCUKa TEPAUsICH TapUXu, MyCUKAaHUHT WHCOH
PYXUATH Ba COFJIMFATA TabCUPHU HA3APHWICHHUHT PyXUHU-)KUCMOHUN acOCIapH,
MYCUKUWM TEpanmusHUHT alpuM KacaJUTMKIIApHU JaBoJialll €KW OEMOPHUHT XaéT
cudaTvuH SXIIWIANIA caMapaid OyianuraH ycyulapu xamja Yoy Tepamnus
WyHanmummaa onaud OopuiraH TaaKUKOTIAp Ba YJIApHUHT HaTWXalapu Kypuod
YUKUJITaH.

Kamur cy3map: Mmycuka Tepamusi, THOOWMET, KiIacCUKa, PYXHUAT, Tepamus,
CYypYHKaJIA KacaJUIUKJIap.

Abstract. This article examines the history of music therapy, the psycho-physical
basis of the theory of the influence of music on the human psyche and health, methods
of music therapy that are effective in treating certain diseases or improving the patient's
quality of life, as well as the research conducted in the direction of this therapy and
their results.

Key words: music therapy, medicine, classics, psychology, therapy, chronic
diseases.

Mycuka — 0y Hadakat Ou3 MUPHUKUO SIIMTAIUTAH Hapca OYITMOTHHA KOJIMA,
OFPUKHM CHTWJUIAIITUPAIUTAH, CTPECCHU OJIAJIUTaH, Y3UHTU3HU TYIIYHUIITA Epaam
Oepamurad Ba MyJIOKOTAAry TYCUKIApHHU OapTapad 3TaguraH Hapca XaMaup.

Myxtapam mnpesuaeHtumu3 IllaBkar Mup3uéeB VH uxkkuHun “Hlapk
TapoHAJIApH~ XaJIKapO MyCUKa ()eCTUBATMHUHT OYMJIUIINTA OaFUIIIAaHTaH TaHTaHAIN
mapocumaa “-Cait€pamuzia TypiH KEIUIIMOBUYMINK Ba KapaMma-KapUIHMIMKIAp, Pyl
Ba HHM30JIap aBX OJITAH TaxXJWKadd 3aMOHIA, 0JlaM30T ToOopa ¥3 myHécura ypamud
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Oopaétran OMp MAPOUTIA MYCHMKA MHCOHIa MHCOHJMIMHM 3CJIATUO, YHUHT Kajnoumaa
KeJlaXkKakKa YMUJ] Ba IIIOHY YHFOTaIu. MycHKa canbaTu Majianuii GeHoMeH cudaTtuaa
SHTY aBJIOJIHM TapOMsUIalll Ba KamoJira €TKas3Will Oopacuja 4eKCHU3 UMKOHUSTIapra
sraaup. CanbaT OWIaH OMIHO OYiraH ENUIapHUHT Xa€Tra MyHoca0aTu, MHUJLTUN ypd-
oJlaT Ba ymyMOamiapuii KaapusTiapra XypMmaTu Oamann Oymanu’- nes MycuKara
Tabpu@d Oeprany.

MasbilyMKH, WHCOHHHMHI MabHaBUM OHIM, JAyHEKapalmid Ba MabHaBUU
KAMOJIOTVHMHT IIaKJUIAHUIIUJA MYCHKA CAHABTU Y3UHUHI KyJIpaTid TAbCUP Ky4dHd
OunaH ajoxuaa axaMusaT KacO dTagu. XaKuKaTAaH XaM, MYCHKa HMHCOHHHUHT
MICUXOJIOTUK, MabHABUM, aXJIOKHIl Ba ACTETUK XUCCHUETIApUra Kywid Ba OeTakpop
TabCUP 3THUII XYCYCUATH OWJIAH MENaroruK-NCUXOJIOTHK (paHyiap TU3UMHIA MYyXUM
YPHUH TyTaJIH.

Mycuka KaguMJaH HMHCOH pPYXUU CAIOMATIWMTHMHU KYTAPWILIAA OHC KYII
KYJUIaHWITaH camapald BOCUTa XucoONaHraH. AWHaH uwiaupma 3apOiapu
KYPIUTHIa THCOH OBO3U-KapaHTH aCOCUI MaKcaJ Hu ky3naraH. Tapuxuii manOanapaa
MYCHUKAHUHI y4 acocuil Bazu(acu TWira OJMHAAM: TapOUsBHUH, aCyHrapiavk Ba
¢ oOAXITUTHK.

VpTa acpHUHT OyroKk oM A0y Hacp ®@apobuit Y3uHUHT 0jjlaMra MyCUKaHUHT
TabCUPU HA3apUACUAA PYXUH-)KUCMOHUHM acociapra TtasHagu. WMo Cuno Oy
Ha3apHusIHM sHajJa TYJIapoK o4ul, MycHKa-Myosiaxka MakTabunu siparau. Kacammikka
KApLIM SHT SIXIIW J0pH — Oy KaCAJUIMKHUHI OJIAUHU OJMII SKaHWUHHM TabKUIJIANaH.
AliHMKca, Oonamap cofiMrura WiK €mgaH 3bTUOOp Oepulll, YaKaJIOKJIApHUHT
COFJIMFUHM MYyCTaxkamjauiga, OMpUHYMAAH, €Hrui TeOpaTull, MKKMHYWJAH, ajja
anTaéTraHja, OaTAa KyJUIaHWIAIUTaH MyCHKa Ba KYIIHK SKAHIMHUHU YKTUPAIH.

Mycuka - 0y 6apya Mus coxajJapuHu OUp BaKTHUHT y3uja GaoialmTupagural
xuccuil taxpuba. UlyHuHr yuyH y Tepanusaa (Godganuaup, YyHKH Yy MHUSHUHT
SMOIMOHAJI, KOTHUTUB Ba XWUCMOHWM MabHOJA WIUIAIIMHUA Ky3fataad. MyCHKHI
Tepanus Oyinya maio Oyirad ssHr'u TaAKAKOTIap y OMIaH peabminTanus, TabJIuM Ba
(apOBOHJIMKHM OMIMPHII JacTypJiapuaa XxaMm (Goiaanu 3KaHIUTU KYpCaTUIIu.

Ymly Typaaru tepanus alipuM KacaJUTMKJIApHU JaBojiamiia €Ku OEeMOpPHHUHT
xa€T cuaTUHU SXIIMIAIA camMapaid Oynaau Ba MKKM ycyijaa uiaiaud: ¢daoin
(Mycuka acOoOnapuia Yajauil, KYIIUK TUHTJIAINI, MyCHKa FOKPO JTHIN) Ba KaOyl
KWIYBYM (JaM OJIMII XOJATUHHU KENTUPUO YMKApHUII yUYyH MyCUKalaH (Goiigananu).
Bbourka 6anunii TeXHUKA Ba IIAKIUIAP, IIYHUHTIEK, ApaMa, pakc €KU pacM KaOu caHbat
TypJapyu MycuKa OwiaH OMp BakTIa MIUIATWIAIM Ba KyTWITaH HaTH)KaJIapHU OJHO
KEJIA]IN.

Mycuka xo3ubayii parOaTIaHTUPYBYM BOCHUTA OYITaHW y4yH, y Oemopriapra
KaTTa TabCHUp KypcaTaju Ba yllap TepamusHu EKUMIM Tap3aa KaOyd KUJIMIIAIM.
Mycukuii Tepanus MyTaxacCUcilapyd MYCHMKAaHHU TCHUXOJOTHMK Ba >KUCMOHHUU (Qoiina
KEJITUPAJIUTaH yCcyJiiapa TaHJIaraHiap Ba KyJuiaraamiap.

Mycukuii TepanustHUHT alpuM KacCaJUTMKIIAPHU [aBojamiia €Ki OeMOpPHUHT
Xa€T cu(aTuHU XA caMapaiy OYiaaurad UKKU yCyIu
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Mycukuii TepanusaHUHT

HKKH yCYyJIU

®DaoJu TabCcUp IMaccus (Kady.a

3THII OPKAJIH KWJINII OPKAJIH)

MYCHKA

o JAaM OJIUII XOJIATHUHH

KYIIHK

WKPO KeJTHPUO YHKApHUII YYYH
THHIJIAI o

ITHII MycHKa/AaH ¢oiirajanuin

acooodaapaa
YN

Ymby Typaaru tepamnusi ICUXO0JIOTHK MyaMMOJIApHU XaJl KAJIUII, OeMOopIiapHH
peadmwinTanys KWINIL, CYpYHKaIM KacajUIMKJIapAa OFpUKHM KaMmalTthpuil, acad Ba
HEBPOJIOTHK KAaCAUIMKIApJAA XA€Tra Kapaml XWXATUHHU Y3rapTUpHUIL, Y3 KaJpUHU
AXIIWIIANI €KW TUFA3JIALITaH U XaMJla YKAIIAArd KAAMHYWIMKIAPHA JJaBojall Y4yH
XKyJla caMapajid BOCUTa XUCOOJaHIN.

ByryHru kyHaa Ki1acCUK MyCHKa TAbCUPUHHUHT TaHA BA MHCOH OHITUTa TAbCUPHU
XaKuaa xKyz1a Ky MabiiyMmoTiaap 6op. 1756-1791 hiunnapaa simad uykod dTra, KJIaCCUK
SPAaHMHI MAaIlXyp Ba HWHCOH pPYyXUSATHra KarTa TabCUP KypcaTtraH KOMIIO3UTOP
Bonbsdran Amaneit MomapTHUHT TabCUPU YHUHT XKOWHUO WUIUIAPUHUHT TEPANeBTHK
TabCUpHU/JIAa SKAaHIUTUHY (aH ncootTnarad. YHuHT 6001aH OPTUK KOMITO3HIIUSIaAPHIaH
Oynmuin cuMmQoHHs, KOHIIEPT, KaMep, (opTenuaHo, omepa Ba XOp Y4YyH E3WIraH
acapiapugad OoIIKa KyNruHa OacTakopiap WIXOMJIAHUINTAH Ba YHUHT acapliiapu
XaMOH OPKECTPJIAPHUHI CTaHAApPT penepryapiapuiaH >KOW OJIFaH. YHUHI HXKOAH
abamuiiiup, WIYHUHT Y4YyH YylapAaH (oijalaHuIl pPyxXHU SXIIWIAI, Y3WHU
XOTHUpXKamJlall Ba Y3JIUTMHM aHTJIAIga KaTTa axaMuaT kacO 3Taau. Yoy XO0AUCaHU
Ypranran onumiap ymlOy MYyCHUKHM acapjlapura KyJIOK TyTHO, OeMopJjapHUHT
COFJIMFUHHU SIXIITWJIAII UMKOHUSTUHM TacaUKJIaauiap.

TagKukoTYMIap )KUCMOHUM Ba PYXHUM CAIOMATIUIU Xap XWII EMIAry ogamiapra
épraM Oepulll Y4yH MYCHUKHUH Tepanuss UMKOHUATIAPU Ba 3apypUATHHU YpPraHuo
KEJIMOKZamap.

Mycuka Oapya € rypyxJjapuaa YTKUp Ba CypYHKaJIH OF pUKJIApHU OOLIKAPHUIIT
y4yH TOTEHITHAN cTpaTerus cudaruaa yprauwirad. TaaKuKoTIap UTyHH KYpPCAaTIUKH,
KApPOXJIMK MaiThaa €KM >KapOXaTHU JIaBOJIallla MyCHMKa THHIJIAII Oojajiapra xam,
KaTTajapra XaMm O KHUCMOHUM OFpUKHM eHrumra &paam Oepaau. TuOOmérna
ornepanusiial KeWWHTH CTaHAapT MK(OoXoHaga MapBapHIUIall kapaHuaa Kymmya
JaBoOJIall yCyJulapu OuiaH Oupraiukaa MyCHKUI Tepamnus >KappoXJIHK aMaluETUAaH
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TUKJIaHa€TraH OeMmopiapia OFpUK, TallBUIL, IOpPaK YPUIIM Ba KOH OOCHUMH
KYpCaTKUWIAPUHYU NACAUTUPUILIHUHT CaMapaJid yCYJIM SKaHJIUTUHU aHUKJIaIH.

Jlemipeccusira 4YajauHraH oOJamjlap TOMOHMAAH YTKa3WJIAaIWTaH MYCUKHUI
TEpanUsIHUHT XUCCUM (Qoiigamapu KynuHYa CcapaTOH KacaJUIUTUra 4YajauHTaH
oJlamJiapra Xam TeTUILIN 0YIr0, yIapHUHT KYITYUIUTHAA TalIXUC KYWHIITaHIaH CYHT,
JABOJIAHMIN MaThaa €KW XaTTo peMHUCCHsi OYIraHujaH KeMuH Oup MyHYa BakT
Jenpeccusl aJioMatTiapy naiao OViMIil MyMKUH OYJraH Xojarjiapaa XaM HKoOui
HaTWxka Oepras.

CaparoH kacayuira OujiaH Kypaluil Ba JaBOJaHUIIA >KUCMOHUM Ba XUCCUI
Taxpubana capaToH Kacaulapu KYNWHYA Y3JApUHUHT Mypakkad TuOOui
AXTUEKITAPUHN KOHIUPUII YUyH OUp HEeUuTa JaBOJIAlll Typjapura MyXxTOK, IITYHUHTJIEK,
yJIapHUHT XUCCUM Ba MabHABUM (PaApOBOHIIUTY XaKUJ1a FAMXYPIUK KUIUII YIYH TYPJIH
XuJ €piaMm MaHOaIapura 3XTuéx 0op.

Mycukuii Tepanus capaToH KacaUIUTHAAa HYPJIAHUIIHA OoluiaiuraH
Oemopriapja XaBOTUPHU KamaTupuiira €pjaam Oepaau Ba KYHTHI alHUIIN KaOu
KUMEBUH TEpANUSIHUHT €H TAhCUPUHU SHrUIlra €pjam oepau.

Mycukuii Tepanus WyHaIuImuaa oiaud OOopuiiraH TaAKUKOTIAp Ba yJIAPHUHT
HaTWXKaJlapu

TankukoTnap
TankukoT
Ne | om0 TankukoT Typu TagKuKOT HaTHUXKaIapu
OopuiraH Humn
YTkup Ba ,
Kappoxymk aMaJInETUIaH
CypyHKaiIu .
OFPHKITADHH TUKJIaHa€TraH OemMopiapaa OFpHK,
. P P TalIBUII, FOPAK YPUIIN Ba KOH O0OCUMU
1 2015-iun OOlIKapuIl  y4yH | . "
KYPCAaTKUWIAPUHU TACAUTUPUIITHUHT
MyCHKa TOTEHINAI
caMapainu yCyau SKAHJIUTUHU
cTpaTerus
AHUKJIAHTaH.
cudaruna.
Mycuka Opatnaru naBoJiail ycyJuiapu OusiaH
JIETIPECCUSTHU OMpIaTHPUITaHIA Jenpeccusira
2 2016-iinn JTABOJIAILIHUHT YaJMHTaH KUIIWjaapra SHr doiganu
caMapaiau TapkuOuii | OYiaraniuru (aHTUAETpPEcCaHTIap Ba
KHCMU. NICUXOTepanus KaOu) aHUKJIAHTaH.
OIUTUIIT BOCUTACH OWJIaH MYCHKA
Kuuuk xappoxjmk .
< TUHIJIaraH Oonajiiap Ba YCHUPHHIIAD
amManueTiapu o
. . oTmepanusiad KeHuHTH oup xadrarada
3 2017 - HanTHAd MYCHER | 52 ome alys/IaH KeWUHTY JIaBpJia XaM
TUHTJIAITHAHT p P
MOCJAllyBYaH XaTTHU-XapakaTJIapHU
ad3auIMKIapu. N
KypcaTauiap.
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Oprta TYFUJITaH
YyaKaJjJoKiap
OpTa TYFWIraH YaKaJIOKJIApPHUHT 03
TOBOHUIAH KOH .
udonamapu Ba XaéTUW pEaKIUsIIAPH
. TaxJIMJIM ~ OJUIIJA
4 2018-iun (orpuk Oenrucu cudatuga KaOymI
HEOHAaTal OFPUKHU
KWJIMHTaH) Ce3WIapiin Aapaxana papk
CTaHAapT
KWJITaH.
JaBOJIAIa
MYCHUKAHU TabCUPHU.
. Orpukcu3 1aBoJiaHMIII (T manTu
Tyrpyk nmanTuaa PHKCHS AaB U( YIPYK )
My CHKH y4yH WKOOWH, Kynaid, amMmmo Oupo3
5 2019-imn Te};)annﬁz[aﬂ HOAQHUK yCyJ OYnuO, OHajap Ba SHIH
. TYFUITAH YaKaJIOKJIap Y4yH HXKOOMIA
ol ananui. yE SRS "p yay
reMOJMHAMHUK UMTHE3NIAP SIPATTaH.
Hypnanumnau Oomutaiiiuran
o6emoprapaa XaBOTHPHU
Caparton prapa . . P
KaMaTUPUIIHY, KYHTHI ailHUIIH, OO
. KacaJIuruia " .
6 2020-iun . | alJIaHWILIA Kaou KUMEBUU
MYCUKAHUHT PYyXUH . .
TAECHDIH TEPANUSIHUHT  KyIuM4a  cajowuii
PH. TabCUPUHM EHTUIITa €pJaM OepHIlH
AQHUKJIaHTaH.

Mycukuii Tepanusa y3-y3uaaH THOOMM IapouTiap, LIy >KyMjagaH pyxXui
KaCaJUIMKJIApHU JIABOJIAIl YYYH €Tapju AABOJIAHUIIHU KypcaTMaiau. AMMO, TOpH-
JTApMOH, TICUXOTepanus Ba OOIIKa apaiamryBiap OuiaH OupiamrasHia, y JaBoJall
PEXKACUHUHT KHUMMATIIU TApKUOUI KUCMU OY I MyMKHH.

Xynoca KUIMO auTUIIMMHU3 MyYMKUHKH, KYTMTUWJINK MYCUKAaJaH Teparus yCyiau
cubaruga doipananum ">xumaui" €kM pacMuil Hapca smac el Yilmamuiapura
Kapamai, ymoy (panHu Ky1miad >KUaaui WiIMUANA TaAKUKOTIAp KYJIa0-KyBBaTIalIu.
VYnapHUHT HaTWXKaJIapy IIyHU KYpcaTauky, yOy coxaaa KyJIaHWIaaurad ycysap
KUCMOHMI Ba aKJIMii MyaMMOJIQpHUHT Xap XWi Typjapura kyaa ¢hougaiu Tabcup
KypcaTaau.
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